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Cavaliers en herbe a Tenero

Bixio Caprara et Arnaldo Dell’Avo
Traduction: Silvia Bianchi

Pendant tout le mois de juillet, le Centre sportif national de la jeunesse de Tenero
(CST) fut également centre équestre. Les jeunes sportifs eurent a leur disposition
douze chevaux du Dépot fédéral de I'armée, ainsi. que deux moniteurs che-
vronnés, qui leur donnérent en tout environ 200 heures d’enseignement. Cette ex-
périence s’est avérée extrémement positive sous plusieurs aspects.

Le rapport entre le jeune
et I'animal

Pour le jeune, le contact avec le cheval

est fascinant. En participant a une semaine
polysportive, il se trouve souvent con-
fronté a des disciplines inconnues ou il af-
fronte, en vrai néophyte, des situations et
des expériences motrices nouvelles. C'est
généralement I'occasion d’une premiére
prise de contact avec certains matériaux
ou engins: bateau et planche a voile, vélo
tout terrain, etc.

Pour I'équitation, il s'agit évidemment
de tout autre chose!

Le fait de devoir contréler, en plus de
ses propres mouvements, ceux de |'ani-
mal, met le jeune dans des conditions
completement différentes.

L'approche de I'animal comporte une
nouvelle dimension: I'exploration, I'inter-
prétation ou, tout simplement, lacompré-
hension de sa tension émotionnelle. Voila
le charme de I'équitation.

8

Les animaux au CST

On sait que, a I'époque, les terrains du
CST étaient ceux d’un domaine agricole,
qui comptait environ quatre-vingts bo-
vins. La présence de vaches, de veaux et
de génisses créait une atmosphére toute
particuliére, permettant aux jeunes cita-
dins de voir, de toucher et de sentir ce
monde campagnard toujours plus éloi-
gné de leur réalité. La présence de che-
vaux au Centro sportivo va également
dans cette direction. La preuve en a été
donnée par le grand nombre de jeunes
qui, sans pouvoir pratiquer I'équitation,
ne se lasserent pas d’assister aux legcons
et de visiter |'écurie.

L'enseignement

Les deux moniteurs présents ont as-
suré un excellent niveau d’instruction,
condition indispensable a la réussite de
I'expérience.
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L'équitation est une discipline sportive
ou les normes de sécurité jouent un réle
fondamental: I'équipement est impor-
tant, mais aussi les précautions a prendre
dans les déplacements autour du cheval
et avec lui.

Mais les dangers potentiels ont été bien
compris par les participants aux legons, si
bien qu’en quatre semaines et avec plus
de mille cavaliers en herbe, il n'y eut au-
cun accident important; seulement quel-
ques égratignures, dues aux chutes inévi-
tables et prévisibles.

Cette premiere expérience didactique
et pédagogique, trés positive, pourra cer-
tainement encore étre améliorée. L'im-




portant est de constater combjen elle a
rencontré d'intérét auprés des jeunes.

Au niveau des infrastructures improvi-
sées, on peut également affirmer que le
CST se préte bien a ce genre d’activités.

Nous tenons a remercier tous ceux qui
ont contribué a la réalisation de cette nou-
velle offre du CST. Espérons que ce ne
soit que le début d’'une longue histoire de
chevaux...

Linterview

Carole Volet, jeune blonde gracieuse,
pleine de vitalité et de caractere, vient de
Boll (BE) et travaille comme écuyére au
Dépét fédéral des chevaux de l'armée.
Pendant tout le mois de juillet, elle a initié
les jeunes hotes du CST a I'équitation.

Comment est-elle arrivée a cette pro-
fession? Une passion tombée du ciel, de-
puis toute petite. J'ai toujours aimé les
chevaux, cherché le contact avec ces ani-
maux; et a I'dge de dix ans, j'ai com-
mencé a les monter. Plus tard, j'ai voulu
en faire mon métier. J'y suis arrivée et je
suis comblée.

Ses impressions apres ce mois d’équi-
tation au CST, avec des jeunes qui, pour
la plupart, montaient a cheval pour la pre-
miere fois: Mon impression est bonne, et
il est toujours agréable d’étre en contact
avec les jeunes. J'ai pu observer leurs
diverses réactions au contact avec I'ani-
mal. Bien sGr que beaucoup d’entre eux
ont eu peur, car le cheval est un animal
tres grand et parfois imprévisible. Mais je
pense que la plupart ont vraiment appré-
cié cette expérience, méme s’ils seront
peu nombreux a continuer I'équitation. Il
leur restera toutefois un excellent souve-

nir. Pour moi, cette expérience fut donc
trés positive.

Une derniére question générale con-
cernant le concept d'un centre d’équita-
tion dans le cadre du CST: L’idée d’avoir
des chevaux au CST est excellente. Bien
sarqu’ily aura quelques détails pratiques
a régler, mais n’oublions pas que cette
expérience était un essai. Je pense qu'il

\

est bon que les jeunes du CST aient la
possibilité de pratiquer une discipline
sportive un peu spéciale, ot «l’engin» est
un animal, et ou peut s’établir un rapport
privilégié avec la nature. Car je crois
qu’on doit aider les jeunes a se rappro-
cher des éléments dont ils se sont mal-
heureusement éloignés. Je suis donc fa-
vorable a I'idée de I'équitation au CST. &
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