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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

Pour le sport
Revue mensuelle
174, quai de Jemmapes
F-75010 Paris

«Pour le sport», le «magazine du
responsable sportif», est une toute
nouvelle revue puisqu'elle ne date que du
début de cette année. Pour oser prendre
le risque d'affronter le marché alors que
la conjoncture économique est dépressive,

il fallait ou bien faire preuve d'une
audace aveugle, ou présenter un produit

touchant un secteur avide de
communication et peu servi en la matière.
C'est ce dernier argument qu'il faut
retenir: «Pour le sport» s'adresse, en effet,
aux responsables de clubs, d'associations

et de fédérations, dont on sait
qu'ils sont constamment en quête
d'informations concrètes, d'exemples
pratiques et de conseils touchant à leurs
activités.

«Pour le sport» deviendra donc très
vite indispensable dans ce vaste secteur
et, s'il est vrai que cette revue, dont dix

numéros doivent paraître annuellement,

est prévue pour la France en priorité,

elle abordé des sujets de portée
suffisamment générale pour intéresser
et «rendre service» aux organisations
analogues de Suisse romande également.

En voici quelques-uns, cités en
vrac: «Les clubs peuvent-ils trouver de
nouvelles ressources?», «Le dirigeant
sportif de demain», «Sport et entreprises:

un mariage de passion», «Bien
gérer son équipement», «Bien
communiquer»...

Football: préformation et
formation
Bernard Turpin
Editions Amphora - 1993
14, rue de l'Odéon
F- 75006 Paris

Nous avons vu (pages 10 et 11) que le
football était à l'origine d'un nombre
considérable et en tout cas trop élevé
d'accidents. Bien que bénins, ces
derniers coûtent cher aux assurances et
perturbent la bonne marche du travail.
Dus le plus souvent à une méconnaissance

des exigences de ce sport, ils
pourraient être évités en grande partie
par une bonne formation. Voici un petit
livre qui va dans ce sens et qui présente
l'essentiel des éléments nécessaires à

une prévention efficace.
Prix approximatif: 35 fr.

Force et Beauté
Gilbert Andrieu
Presses universitaires de Bordeaux -
1993
Université de Bordeaux III

F-33405 Talence Cedex

Cet ouvrage porte, en sous-titre: «FHis-

toire de l'esthétique en éducation
physique aux XIXe et XXe siècles». Voilà un
choix d'observations et d'analyses peu
courant et, pour ce faire, il fallait un
sportif qui soit plus qu'un pédagogue.
C'est le cas de Gilbert Andrieu, professeur

agrégé d'éducation physique,
entraîneur de natation et d'athlétisme
mais, aussi, musicien marqué par le

rythme et «cette qualité du mouvement
qui fait naître, en nous, une impression
de beauté». L'auteur, tout au long de
son livre, entraîne le lecteur dans un
«voyage historique du beau, effet du
mouvement et des formes». Docteur
d'Etat et professeur à l'Université de

FORCE
ET

BEAUTÉ
Histoire de l'Esthétique
en Éducation Physique

aux XIXe et XXe siècles

PRESSES UNIVERSITAIRES DE IJORDEA

Bordeaux II, il explique combien il faut
se garder de ne considérer l'«éducation
physique que comme celle d'un corps
machine, d'un corps outil, d'un corps
moralisé», avant de poursuivre: «Formes

de corps, attitudes, mouvements
peuvent s'analyser scientifiquement, ils
peuvent également être saisis à travers
la beauté qu'ils engendrent et qui ne
saurait être ressentie sans quelques
émotions.»

Extrait du sommaire:
- La beauté du muscle et le plaisir de

vivre
- La rationalité d'abord
- Etre fort pour être utile
- A côté des sciences humaines et de

l'efficience motrice.
Prix approximatif: 51 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Alpinisme
par Blanc Daniel, Blanc Eric 74.855
Escalade en Valais central
Ayent, Blanc, 1992, 147 p., fig., ill.

Ce topo du Valais central présente un
choix assez complet des voies ouvertes
et équipées de la région. Sont décrits
dans cet ouvrage les sites d'Ardon -
Sion - Bramois - Glarey - Roua - Arbaz
- Rawyl - Aminona - Evolène - Arolla.
L'emplacement des roches et leur
exposition, de 500 à 2100 m, permettent une
fréquentation tôt le printemps jusque
tard l'automne, dans des conditions
agréables même lors des fortes
chaleurs estivales.

par Messner Reinhold 74.858
Une vie d'alpiniste
Paris, Arthaud, 1992, 284 p., ill.

Dans cet ouvrage, le plus grand des
alpinistes de notre temps a pris la

plume pour recoller les morceaux du
patchwork de sa vie. En un seul livre,
tous ses livres: débuts dans les Dolomites

sous l'oeil paternel, premières hivernales

dans les Alpes, odyssée au Nan-
gat Parbat et mort de son frère, face sud
de l'Aconcagua, retraite au Makalu,
Everest sans oxygène, arête des Abruz-
zes au K2, Everest en solo, course aux
huit mille... Pour finir, il traverse
l'Antarctique à la recherche d'une certaine
sagesse qui le mène à la défense de
notre planète. Tout est consigné dans
cette autobiographie que doit avoir chaque

alpiniste.

par Diemberger Kurt 74.857
K2, rêve et destin
Paris, Arthaud, 1992, 134 p., ill., lit.

Dans ce livre, l'auteur raconte, avec
beaucoup d'émotion, sa longue odyssée

au K2 (8611 m) qui débuta en 1957

avec Hermann Buhl. En 1983 et 1984,
Kurt Diemberger tente l'ascension avec

Julie Tullis. Puis ce fut le tragique été
1986. La troisième tentative de Kurt et
Julie est couronnée de succès mais à la

descente, c'est le drame. La tempête
éclate, bloquant de nombreux alpinistes

sans vivres et sans gaz à plus de
8000 mètres dans la zone de la mort.

Ce récit bouleversant tire son intensité

dramatique d'une relation précise
de la réalité sans effet de style.

Sports d'hiver
par Mercier Alain 70.2682 Q

Les J.O. d'hiver. France 1992
Paris, Messidor, 1991,165 p., ill.

Cet ouvrage fait une rétrospective sur
la XVIe édition des Jeux olympiques
d'hiver. Au fil de ces 165 pages, le
lecteur pourra se laisser enchanter et
enthousiasmer par tous les sports de glace
et de neige illustrés par de superbes
photographies.

Sports de combat
par Revenu Daniel,
Thomas Raymond 76.575
L'escrime

sions sur le vocabulaire et le palmarès
des Français dans les épreuves mondiales.

Sports nautiques
par Malamas Jean-Pierre 78.1269
Encyclopédie de la plongée
Paris, Vigot, 1993, 414 p., fig., ill., tab.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 2/93.

par Malice Jean-Philippe 04.264
Voiles pratiques. 45 réponses clés.
Navigation, mécanique, équipement,

instruments
Paris, Chiron, 1992, 2 volumes, 107,106 p.,
fig.

Le plaisir de naviguer ne doit pas être
contrarié par des manoeuvres laborieuses,

des tâches incessantes ou même
des avaries. Qu'il s'agisse de batteries à

plat, de speedo coincé... le lecteur trouvera,

regroupées dans ces ouvrages, les
fiches pratiques de Voiles et Voiliers
diffusées depuis 1987. Elles lui diront tout
ce qu'il faut savoir absolument sur les
questions de navigation, d'équipement,
d'instruments ou de mécanique.

Jeux
par Roux Guy,
Rethacker Jean-Philippe 09.438
Fou de foot
Paris, Laffont, 1993, 206 p., ill.
Collection Vécu

Guy Roux n'est pas un entraîneur de
football comme les autres. S'il est
devenu l'une des figures les plus
représentatives du sport français, c'est que
sa mémoire prodigieuse, son intelligence

très vive, son sens de l'anecdote,
ses idées toujours originales, lui ont
donné sa dimension de personnage clé.
Son franc-parler et ses prises de position

peu conformistes ont fait le reste.

Paris, Presses universitaires de France,
1992,128 p., fig., tab., lit.
Que sais-je?

Cet ouvrage se propose de répondre
à un certain nombre de questions de
manière à éclairer le néophyte. Une
approche de la nature de l'escrime
précède l'étude des caractéristiques techniques

essentielles aux trois armes.
Ensuite sont traités l'enseignement et
l'arbitrage, puis l'histoire de la
discipline. Enfin, l'organisation internationale

et nationale est décrite.
Des annexes permettent au lecteur

curieux d'obtenir davantage de préci-

Le But*Hiver
Tournois à six+
sport pour tous
(tous les sports sont bienvenus!)
Tarifs d'insertion auprès de
A. Bassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil
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