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Les malabars
au c(

Ueli F
Adaptation: Ev

Ils bralent véritablement les planches, les
a part, on peut observer, chez eux, un espt

Je ne m’attendais pas a cela! Des effluves
de DUL-X me chatouillent les narines: un
signe qui ne trompe pas sur la présence de
sportifs d'élite... Un curieux mélange d’indi-
vidus bronzés au solarium, adeptes de clubs
de fitness, et de fans de Harley-Davidson
grouille dans la salle. Romands et Alémani-
ques se tapent familierement sur I'épaule.
Toutes leurs divergences sont effacées par
un seul idéal: le bras de fer.

L'expression américaine «armwrestling»
serait'aussi appropriée en |'occurrence, vu le
nombre de tétes coiffées de casquettes de
baseball.

On appelle des noms. Deux athletes s’avan-
cent sur le ring. Encore caché par une «cou-
diere» de laine pour garder les muscles au
chaud et éviter ainsi une déchirure muscu-

. laire, un haut de bras aristocratique laisse per-

cer son secret une fois dénudé: il est le fruit
d’un entrainement intensif.

Un regard d’acier planté dans les yeux de
I'adversaire, le «Ready-Go» de I"arbitre, des
cris d’encouragement de la part d'un public
déchainé puis, quelque cing secondes pour
départager le vainqueur du vaincu.

R .




iu bras de fer
mbat

1seier
1e Nyffenegger

labars du de bras de fer. Cété spectacle mis
iportif etonnamment combatif.

Des volutes de magnésie s’élevent des
épaules fraternellement frappées du vaincu.
Son visage est marqué par |'effort accompli
mais on n'y décéle pas une déception trop
grande: I'important est de participer!

Mais qui sont donc ces paquets de muscles
toqués du bras de fer? Ce sont avant tout des
travailleurs physiques que I'on retrouve dans
I'aréne des concours: paysans, serruriers,
meécaniciens sur moto.

Qu’on ne s’y trompe pas: la discipline du
bras de fer est faite de force physique, mais
pour une grande part, aussi, de technique, de
théorie de I'entrainement et de la connais-
sance des reglements de concours. Apres le
tournoi, un gars de Suisse centrale, en co-
lére, nous explique que, la hauteur des tables
n’étant pas réglementée, il n'a pu convertir
les capacités qu’il a entrainées.

Malgré de telles incertitudes d’organisa-
tion et de réglementation, chacun est d'ac-
cord sur un point: I'ambiance est unique en
son genre! L'épouse d'un concurrent se pose
la question: «Quand le bras de fer deviendra-
t-il une discipline olympique?» W

En tant que femme, je suis heureusement aussi acceptée, n’ai-je pas hérité de bons muscles?
(Iréne B., apprentie serruriére). .

MACOLIN 8/1993 13



	Les malabars du bras de fer au combat

