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Théorie et pratique

Les qualités cognitives
Garder la téte froide dans chaque situation
de jeu

Daniel Kdsermann, Paul Vesel, Peter Withrich
Traduction: Yves Jeannotat

La faculté cognitive fait appel a plusieurs qualités souvent décisives quaht a
~ l'issue d’une entreprise quelle qu’elle soit, méme sportive: I'observation, la

perception, I'anticipation, la décision... Ce petit article en présente un schéma

a I'exemple du water-polo. (Y.J.) . -

tions centrales sur le plan tactique, et
quelles réponses ils ont a leur apporter
par le biais de la technique.

En d’autres termes, les joueurs doi-
vent étre capables:

— de percevoir la situation

— de décider ce qu'il convient de faire

de se représenter le déroulement du
mouvement

de transférer cette représentation dans
la pratique

d’analyser le résultat.

lls doivent aussi savoir que le proces-
sus cognitif est en mesure d’influencer
dans des proportions considérables
leur évolution et leur comportement
dans le cadre du jeu. La description qui
suit ces quelques explications se pro-
pose d’en faire la démonstration. Pour
les aider a se familiariser avec ce do-
maine, on peut leur faire faire des exer-
cices d’'observation, de transposition
verbales de leurs propres expériences
(décrire a haute voix une situation de
jeu alaquelle ils ont pris part), d’analyse
de phases de jeu, etc. Les expériences
que l'on fait ‘'soi-méme ont plus d'im-
pact que les explications de I'entraineur.
Les joueurs apprécient ainsi plus objec-
tivement les éléments et les comporte-
ments, ils apprennent a reconnaitre
quelles sont les informations qui les
font le mieux évoluer et le role qu'ils
doivent jouer eux-mémes dans.ce con-
texte.

Que doivent percevoir les joueurs de Eléments comprenant la capacité de performance

water-polo, et a quel moment, pour que 2

leur action sportive puisse étre déclen-
chée et menée a bien efficacement?
Que ce soit dans les domaines de
I'apprentissage ou de la performance,
les progrés les plus marquants sont ob-
tenus lorsque I'on parvient a mettre en
relation, dans une situation donnée, la
capacité de condition physique, la coor-
dination des mouvements, les facultés

cognitive et émotionnelle.

Dans la pratique, cela signifie que le
joueur doit savoir «lire» I'évolution de
I"action, reconnaitre et analyser ses dif-
férentes situations et en tirer, ainsi, des
informations utiles. En water-polo, il est
bon de lier ce processus a la technique
et a la tactique. Il est important que I'en-
traineur puisse indiquer clairement a
ses joueurs quelles sont les informa-
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Percevoir

e OU se trouvent mes coéquipiers si je veux leur passer le bal-
lon?

e Dans quelle situation se trouve le gardien?

e Comment I'adversaire, les défenseurs réagissent-ils?

des problémes d’observation (a ré-
n peu de temps, i alacon-

~ Entrainement: :

Décider

e Décider comment je vais m’y prendre pour marquer: par un
tir en cloche? Par un tir direct au-dessus de la téte? En bas a
gauche? En bas a droite? )

Anticiper

e \oir a I'avance ce que |I'on va faire.

e Savoir combien de temps on a a disposition pour le faire.

e Se demander a quoi il faudra surtout faire attention lors de
I’exécution (tir de la position dorsale? Position de la main
lors d’un tir en cloche?)

Exécuter

e Exécuter le tir selon ce qui a été prévu.

Analyser

e Le but recherché a-t-il été atteint? Si ce n’est pas le cas,
pourquoi? Ou y a-t-il eu défaillance? Que faudra-t-il corri-
ger la prochaine fois?
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