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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

Savoir nager
Nathalie Gai
Editions Revue EPS - 1993
11, avenue du Tremblay
F-75012 Paris

«Savoir nager» ou «Une pédagogie
de la natation» fait partie de la série
intitulée: «De l'école... aux associations».
C'est un label de qualité, puisque
l'élément pédagogique justement, élément
fondamental et pourtant si souvent
délaissé, y soutient et y consolide
l'élément technique assurant, ainsi, l'efficacité

de l'apprentissage.
«Savoir nager» favorise d'abord la

«relation à l'eau» par diverses activités
aquatiques, puis pousse progressivement

l'évolution jusqu'à la natation
sportive et, aussi, jusqu'au sauvetage.
Au plan pédagogique, l'auteur cherche,
dans une première étape, à varier les
formes de cette relation à l'eau, dans

une deuxième à structurer les compétences

sportives et, dans une troisième,
à les affiner. L'ouvrage se termine par
un «Carnet de bord» destiné à l'élève.

L'ouvrage de Nathalie Gai, explique le

professeur Hebrard dans la préface qu'il
lui consacre, souligne le rôle éducatif de
la natation où le fait d'agir est étroitement

associé aux activités cognitives
comme aux activités socio-relationnelles.

Il y a là trois types d'acquisition
possibles essentiels au développement des
conduites motrices en général. Un des
mérites de l'auteur est d'avoir su dégager

quatre grands principes et règles
d'efficacité. Ils sont finement analysés,
décrits, mis en oeuvre aux différentes
étapes de l'apprentissage et pour les
différentes formes de pratique. Ils
donnent une cohérence aux multiples situations

pédagogiques proposées. Leur
nombre n'est pas ici un obstacle pour la
compréhension de celui qui veut
améliorer ses possibilités d'enseignement,
il est une garantie d'efficacité.
Prix approximatif: 50 fr.

Sociologie du sport
Raymond Thomas
Editions des Presses universitaires de
France -1993
108, boulevard Saint-Germain
F-75006 Paris

La sociologie reste le parent pauvre
du sport, même si quelques auteurs de

marque se sont penchés sur elle: Bouet,
Yonnet, Pociello, Parlebas, Jeu, Brohm,
quelques autres encore. Paru dans la

collection «Que sais-je?», l'ouvrage de
Raymond Thomas, présenté ici, permet
de faire un pas en avant. Thomas explique

lui-même, dans son introduction,
les raisons probables de cette
déficience: c'est sous la pression de la
haute performance que la recherche
appliquée au phénomène sportif s'est
développée, écrit-il. La nécessité d'améliorer

constamment les résultats des
athlètes oblige à une analyse pluridisciplinaire;

après la biologie, la psychologie
a permis à l'entraîneur de mieux

concevoir son action. L'apport de la
sociologie a semblé moins crucial et c'est
sans doute l'une des principales
explications du retard que présente cette
discipline dans son application au
phénomène sportif par rapport aux deux
autres sciences citées. On peut également

invoquer le fait que le sport a
d'abord été considéré comme une ac¬

tivité physique plus que comme une
activité sociale d'interaction, de ce fait
dénué d'intérêt pour le sociologue,
poursuit-il.

Certes, avec Thomas, il ne faut pas
oublier ce que font les autres. Et il est
vrai que, sur ce point, la sociologie du
sport possède une bonne longueur
d'avance en Allemagne tout comme en
Angleterre. Et pourquoi ne pas lorgner
vers les USA - d'où nous vient presque
tout en matière de sport - ne serait-ce
que pour se remémorer deux conceptions

dont la différence me paraît
fondamentale et que rapporte Raymond
Thomas: On retrouve la vieille distinction

entre d'une part le recueil minutieux

de données et d'autre part la
construction théorique décrite par Robert
Merton, qui a fait caricaturer cette
opposition par le dialogue imaginaire entre

le sociologue américain et le sociologue

européen, le premier disant: «Je
ne sais pas si ce que je dis est intéressant,

mais je suis sûr que c'est vrai», le
second déclarant à son tour: «Je ne sais
pas si ce que je dis est vrai, mais je suis
sûr que c'est intéressant.»

Par conséquent, comme la conception
de la sociologie du sport englobe,

selon les endroits, des objets différents,
Raymond Thomas a dû choisir ceux
qu'il allait examiner dans un ouvrage
limité par la place en raison de la formule
«Que sais-je?» et destiné, par choix, à

un large public et non pas spécifiquement

à un lectorat de spécialistes.

Extrait du sommaire:
- La pratique sportive
- Les facteurs du développement et les

aspects différentiels
• Le facteur idéologique
• Le facteur spectacle et télévisé

- L'espace sportif
• La répartition spatiale sur le lieu de

la confrontation
• La répartition spatiale urbaine -

régionale - nationale - mondiale
- La fonction du sport
- La réussite sportive

• Les facteurs de la réussite sportive:
la religion - les aspects psychosociaux

- le sexe
- La violence et le risque.
Prix approximatif: 14 fr.

Solution
Un jeu et on «spor't» mieux...
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Alpinisme
par Klappert Reinhard 77.893
260 sommets des Alpes. Guide de
randonnées à skis
Annecy, Franck, 1991, 314 p., fig., ill.

Outre les centres de randonnées
classiques, réputés et très fréquentés comme
Zermatt, Saas Fee, Grindelwald et Val
d'Isère, le lecteur trouvera un vaste
choix de possibilités moins connues
mais non moins intéressantes dans les
Alpes françaises,-suisses et italiennes.

Chacun trouvera ce qu'il recherche,
dès les premières chutes de neige
jusqu'à la fin du printemps...

par Munter Werner 77.894
Le risque d'avalanches. Nouveau
guide pratique
2e éd.
Berne, Club Alpin Suisse, 1992, 200 p.,
fig., ill., lit., tab.

Fondamentalement, le danger
d'avalanches ne peut jamais être évalué sur
la base d'un seul critère, mais l'analyse
globale du risque doit tenir compte des
quatre facteurs principaux: l'homme -
le manteau neigeux - le temps - le
terrain... Malgré la considération de tous
les facteurs déterminants, chaque
appréciation du danger d'avalanches
demeure une prévision avec sa propre
probabilité d'erreur...

par Goedeke Richard 74.827
Les 4000 mètres des Alpes par la
voie normale
Annecy, Franck, 1991, 240 p., fig., ill.

Indispensable dans le sac à dos de
tous les alpinistes, voici un guide fort
utile qui aidera toute personne
concernée à gravir les 4000 mètres des
Alpes par la voie normale, c'est-à-dire
par l'itinéraire le plus logique et souvent
le plus facile.

Une description précise et minutieuse
de 61 sommets de plus de 4000 mètres
dans les Alpes suisses, françaises et
italiennes.

par Le Brun Dominique 74.822 q
Les sports d'été en montagne
Paris, Solar, 1991, 160 p., fig.

Les vacances d'été en montagne ne
se résument plus aujourd'hui aux
longues promenades dans les alpages.
L'alpinisme, l'escalade, le vélo tout
terrain, le parapente et les sports d'eau
vive offrent des perspectives autrement
actives et enthousiasmantes.

Cet ouvrage propose au lecteur de
découvrir en détail les contraintes et les
possibilités du terrain: la montagne, ses
torrents et sa météo; le matériel et les
techniques de la randonnée, de l'escalade

rocheuse et glaciaire, du «mountain

bike» et du parapente, du canoë-
kayak et de l'hydrospeed, ou encore du
rafting.

Art
par Bocquet Alain R.,

Lejour Philippe 07.822 q
Humour et golf
Paris, Nathan, 1991, 144 p., fig.

Le golf? C'est pas humain! La seule
manière de s'en sortir, c'est l'humour.
Que cet ouvrage serve de thérapie à

tous ceux qui ont tendance à oublier
que le golf, après tout, n'est qu'un jeu.

Généralités
par Bordier Georgette 06.2129
Anatomie appliquée à la danse. Le
corps humain, instrument de la
danse
Nouvelle éd.
Paris, Amphora, 1992, 492 p., fig., lit.

Cet ouvrage, illustré de dessins
commentés sur l'analyse des mouvements
essentiels de la danse et sur la connaissance

des jeux articulaires, ligamentaires
et musculaires, servira de document

à tous les danseurs, les professeurs de
danse et est destiné aux écoles de

danse aussi bien qu'aux amateurs
intéressés par la technique de la danse.

par Gourdon Pascal 03.2263
L'expression corporelle à l'école.
Traitement didactique
Pirae-Tahiti, Polymages-scoop, 1992,
104 p., tab.

Depuis quelques années, les traités et
les études théoriques sur l'expression
corporelle se multiplient. Beaucoup
plus rares sont les livres qui traitent
directement de la pratique du terrain.

L'auteur se propose de combler cette
lacune:
- En présentant plus de 150 jeux et

exercices
- En classant ces jeux selon cinq des

principaux inducteurs utilisables en
expression corporelle

- En proposant cinq domaines de
travail.

par Oggier Stéphane,
Batet Pascal 78.1272
Parapente. Mode d'emploi
Saint-Maurice, Parvis, 1992, 227 p., fig.,
ill., lit., tab.

Pour permettre à l'élève pilote comme

au breveté de pratiquer ce sport
avec un maximum de sécurité, cet
ouvrage présente des techniques de vol
que tout parapentiste doit savoir maîtriser.

Le pilote déjà expérimenté pourra
revoir les pièges et les situations délicates

dans lesquels la routine risque de le
faire plonger.

Médecine
par Roth Christian 06.2060
Sport et alimentation
Colmar, S.A.E.P., 1991, 100 p., fig., ill.,
tab.

Le lecteur trouvera dans ce volume:
- Des généralités sur l'alimentation de
tous les jours
- Des conseils pour bien s'alimenter
pendant les périodes d'entraînement,
de compétition et de récupération, avec
des exemples de menus à préparer.

Sports nautiques
par Etevenon Michel 78.1267
La saga des Kriter
Paris, Michel, 1992, 207 p., ill., lit.

Armer un bateau pour la course,
former des équipages, utiliser des nouvelles

techniques comme les balises Argos
et l'informatique, créer l'événement ou
susciter l'intérêt médiatique mais aussi
vivre au quotidien l'aventure de ces
grands marins, tels sont les sujets abordés

dans ce livre avec vivacité et
humour.
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