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La «Compagnie s
Elle forme des «animateui
Leonz Eder
Adaptation française : Yves Jeannotat
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Discrète, disciplinée, appliquée, la «Comp
activité de formation à l'Ecole fédérale de
réunit des champions auxquels seraient d>

n'est pas exact. Comme lors des deux stagi
et qui a rassemblé 80 sportifs de haut nivea
mateurs sportifs" qui auront une tâche bie
sente un parcours à l'exemple illustré de
ritz), spécialiste du combiné nordique.lYJ.

La «Compagnie sportive», qui
dépend hiérarchiquement de l'Office
fédéral de l'Infanterie, ne prend pas part à

un camp d'entraînement intensif
lorsqu'elle se trouve à Macolin. Bien au
contraire : sans mettre un frein à la
préparation individuelle, elle confère à des
champions, pour la plupart en possession

de la carte de «sportif d'élite du
CNSE» (Comité national pour le sport
d'élite), une formation annexe qui leur
permettra, par la suite, lorsqu'ils seront
mobilisés, de justifier leur entraînement
spécifique propre en joignant, si l'on
veut, l'utile à l'agréable.

La formation polysportive qui leur est
proposée comprend, en plus d'un
programme de leçons théoriques, de
leçons pratiques et de divers exercices
d'application, l'obtention du brevet 1

de moniteur de sport militaire, la
reconnaissance de moniteur 1 J+S dans la
branche Gymnastique et fitness, de
même que le brevet 1 de la Société
suisse de sauvetage (SSS). Ces acquisitions

font d'eux des «animateurs
sportifs», dont la mission sera d'enseigner

le sport dans les écoles de recrues
et dans les cours de répétition tout en
ayant, à côté de cela, suffisamment de
temps à leur disposition pour se livrer à

leur propre entraînement. Il faut le répéter,

lorsque les «animateurs» seront en
service, leurs responsables hiérarchiques

auront à planifier l'activité de leurs
unités de telle sorte qu'ils puissent
mener de paire leur enseignement et
leur entraînement personnel. Lors de
leur formation à Macolin déjà, ils ont
tous disposé de 4 heures au moins dans
ce but.

Les sportifs d'élite qui ont accepté
d'être intégrés à la «Compagnie sportive»

prennent en quelque sorte,
pendant leur séjour à l'EFSM (5 semaines),
l'élan et les qualifications qui leur
permettront de satisfaire, par la suite, à

leurs obligations militaires sans nuire à

leur carrière sportive.



ortive» à l'EFSM
sportifs»

lie sportive» poursuit périodiquement son
ort de Macolin. Beaucoup pensent qu'elle
îées toutes les facilités d'entraînement. Ce
précédents, celui qui s'est terminé il y a peu
32 spécialités différentes) a formé des "ani-
irécise à remplir. Le petit texte qui suit pré-
i des participants, Marco Zarucchi (St-Mo-

Dans leur grande majorité, les participants

au dernier stage se sont déclarés
satisfaits et Marco Zarucchi, prié de
donner son avis, a déclaré ce qui suit:
En plus de la formation proprement
dite, j'ai trouvé particulièrement
enrichissant d'avoir pu côtoyer, pendant
cinq semaines, des sportifs d'autres
spécialités que la mienne. Ces contacts
nous permettent d'élargir nos horizons.
En outre, ce que nous avons appris
pourra nous servir également plus tard,
si nous exerçons une activité d'entraîneur

MACOLIN 7/1993 13


	La "Compagnie sportive" à l'EFSM : elle forme des "animateurs sportifs"

