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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
a vos
marques

Grille N° 4
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La solution de cette grille N° 4 con-
siste en un mot de sept lettres que vous
formerez a I'aide des cases marquées
d’un point. Ce mot répond a la défini-
tion suivante:

«Condition physique.»

Horizontalement
1 Réponse musculaire
2 Marque le doute — Se mettra a table
3 On le prend pour réduire la voile -
Joli mois — Familier
4 Au milieu d'un rbéle - Outils pour
muscler
5 Possessif — Brosse d’orfevre
6 Exécuté sur ordre — Net l'arrét
7 Eau stagnante — Se féte a la fin et au
début
8 Indique le lieu — L'arbitre et le merle
le sont
9 Club d’automobilistes - Etait joyeux
10 Canton — Démonstratif
11 Empilérent

24

Verticalement
1 Sablier des temps modernes
2 Son coup peut étre assassin — Sué-
dois en salle de gymnastique
3 Tableaux — Démontée elle fait des
vagues — Récita par cceur
4 Obstacles de course — Coup de peau
5 Fit avancer le bateau — Des couleurs
al'ceil
6 Le c6té du bas — Marque le mépris
7 Muet - La perdre c’est plus qu’étre
défait
8 Pronom - Echelle de gymnastique
9 Voyelles - Petite grenouille
10 Au bout du pied
11 Envie de renvoyer — Prise d’otage

Les réponses exactes parvenant a
la Rédaction francaise de la revue
MACOLIN, EFSM, 2532 Macolin,
jusqu’au 30 avril 1993, dernier dé-
lai (attention si vous utilisez le
courrier B), prendront part a un ti-
rage au sort. Un prix récompensera
I’heureux gagnant. N’oubliez pas
d’indiquer vos nom et adresse.

Le prix du mois

BIOLOGIE APPLIQUéE
AU SPORT

Dr. A. GARNIER D

SUIVI PHYSIOLOGIQUE
PREPARATION BIOLOGIQUE

/0B

Dans le monde du sport actuel, pra-
tiquants et entraineurs se doivent
d’avoir un minimum de notions sur la
biologie. lIs les trouveront dans ce livre.
Merci a Amphora!

L'heureux gagnant:

Thierry Grand
Rue St-Roch 32
1004 Lausanne

amphora

MACOLIN 4/1993

Solution de la grille
Ne° 3

Horizontalement

1. PIROUETTE - 2. PITE - AH - 3. AL
— TEST - EPI - 4. TOURNOIS - RV -
5. IRMA - AVOA (avoua) — 6. NI - XL
- 7. TE - El - 8. USURPATIONS -
9. SAT (tas) — ALLEE - 10. ENTREFI-
LETS - 11. AIGUISAGE

Verticalement

1. PATINEUSE - 2. PILORI — SANA -

3. IT - UM (mu) - TUTTI - 4. RE--
TRACER - RG (Hergé) — 5. EN -

PNEU - 6. USSO (ossu) - FI-7. Tl -

TAIS - 8. TA — SAUTILLA - 9. THE -

OLEG - 10. PROXENETE - 11. RIVA-

LISES

Mot a trouver: '
REVERENCE

Un jeu
et on «spor‘t» mieux...

Le sablier

Disposez correctement les lettres con-
tenues dans la partie supérieure du sa-
blier et vous obtiendrez le nom d’un
sport. L'une d’elles, en tombant dans la
partie inférieure du sablier vous per-
mettra de compléter le nom communé-.
ment donné au sportif qui le pratique.
Quels sont ces deux mots?
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(Réponse quelque part dans la revue)
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Le triathlon a mon age? En tout cas je sais nager...

Athlétisme

Jeux sportifs

Hockey sur glace
Equipement de courts

Jeux entrainement et loisirs

demandez nos catalogues!

Bahnhofstrasse 10 Tél. 01/830 01 24
8304 Wallisellen Fax 01/830 15 67

Revétements de sol/filets
Médecine sportive
American Sports
Balles/Ballons
Gymnastique

Natation

Salade a la bécane.
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Que la montagne est bellel...
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