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L'œii de l'entraîneur Wiacek.

Saison 1991/92 (promotion en LNA): le capitaine (Hübscher) en action.

Saison 1992/93: la lutte est ardue, mais passionnante. Lutte pour le maintien, presque pour la
survie parfois. Lutte, en tout cas, qui demande la mise en application de nouvelles stratégies
et qui nécessite des moyens élargis...
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I de Diesse
là-haut?...
ri notât

l'endurance, un facteur de condition
physique dont on ne louera jamais assez les
mérites dans les sports d'équipe, aussi
bien pour le rendement effectif sur le
terrain que pour la récupération.

Le virus contracté, la petite équipe du
Polonais entreprit une ascension spectaculaire:

de la deuxième ligue en première
ligue, puis immédiatement en ligue nationale

B et, enfin, en ligue nationale A.

L'avenir
Admiratif, le Panathlon-Club de Bienne

attribua, en 1991, son Prix annuel au VBC
Plateau de Diesse. Mais, comme partout,
lorsque le sommet est atteint, il s'agit
d'essayer de s'y maintenir, et c'est souvent plus
difficile. D'abord la nature même des
motivations n'est plus la même et il est nécessaire

de la remodeler, de lui donner un
relief attrayant. Et puis, tout à coup, il devient
indispensable de penser à de nouveaux
moyens financiers, à s'attacher la collaboration

de «sponsors» qui sont toujours
moins «parrains» que l'on pense. Qui pourrait

d'ailleurs leur en vouloir? Enfin, devenu
«grand parmi les grands», il paraît
indispensable de se renforcer, peut-être plus
pour faire comme les autres que pour être
vraiment plus forts. Pour ce faire, le VBC a

«engagé» deux étrangers: un Russe et un
Biélorusse. Pour des raisons d'«esprit de
club» et parce que Plateau de Diesse n'a
pas la possibilité de les payer comme des
professionnels à part entière, on attend
d'eux qu'ils travaillent, ne serait-ce qu'«un
peu», entre les entraînements et les
compétitions...

Le plus grand exploit...
Bref: pour l'observateur, il est encore

plus intéressant de suivre le comportement

d'un groupe sportif comme celui du
VBC Plateau de Diesse parvenu au Gotha
de son art, que celui qui a présidé à son
accession. La réussite, dans le processus,
fut sans doute spectaculaire, attachante
surtout. Sa confirmation sera, sous les
feux croisés de regards beaucoup plus
froids et bien plus exigeants, le plus grand
et le plus exemplaire des exploits, parce
qu'il relèvera d'une formidable synergie
des forces psychosomatiques, d'une
volonté hors du commun, d'une persévérance

à toute épreuve, d'un désintéressement

certain et d'une certaine modestie
aussi. Le vent souffle sur le Plateau de
Diesse. Bon vent au VBC, présent toutes
voiles dehors...

Travail de la condition physique.

VBC Plateau de Diesse 1992-1993. Accroupis, de g. à dr.: Weeber, Kolb, Müller, Sasdi, Delé-
mont, Nicotet (président). Debout: Wiertielko, Ptacek, Bojko, Hermann, Sunier, Guillaume
(directeur technique), Wiacek (entraîneur).

VBC Plateau-Lausanne VC: N° 10: Philippe Sasdi; N° 6: Michael Ptacek.
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