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Les enfants apprennent a jouer

au tennis

Marcel K. Meyer, chef de la branche J+S Tennis a I'EFSM
Traduction: Isabelle Stern-Diserens et Patrick Pfister

Pourquoi le tennis fascine-t-il autant
les enfants? Comment peuvent-ils étre
passionnés par ce sport au point d'en
oublier tout ce qui les entoure lorsqu’ils
jouent avec la balle? Et pourquoi ce mé-
me jeu peut-il aussi les ennuyer a mou-
rir? Les considérations suivantes por-
tent sur les enfants agés de 10 a 13 ans.

Le développement
des enfants agés
de 10 a 13 ans

Pour un développement harmonieux,
les enfants ont besoin d'une quantité
suffisante de mouvements. On peut
donc préconiser un entrainement cor-
porel sans réserve, pour autant que I'on
tienne compte de I’'age et du niveau de
développement de I'enfant.

Contrairement a l'adulte, I'enfant se
trouve en pleine croissance. La période
qui se situe entre le début de la scolarité
et le début de la puberté est appelée
phase prépubertaire. Chez les garcons,
elle s’étend de I'age de 10 ans a I'4ge de
12/13 ans; chez les filles elle se termine,

en regle générale, une année plus tot.
Pendant cette période, les enfants gran-
dissent a un rythme constant, que ce
soit en taille ou en corpulence, leurs or-
ganes s'adaptant aux différentes étapes
de leur développement, d’ou leurs mou-
vements souples et harmonieux. De
nombreux spécialistes de la science du
mouvement et de I'entrainement con-
siderent cette période comme la meil-
leure du point de vue moteur.

Jouer au tennis

Le tennis est un jeu. Son objectif prin-
cipal consiste a mettre la balle hors de
portée de I'adversaire ou de la placer de
telle sorte que celui-ci fasse une faute.
Chaque balle lancée rebondit d’'une ma-
niére différente. Il n’est pas possible de
répéter constamment le méme mouve-
ment, et le tennis ne se limite pas au
simple mouvement de renvoi de la balle
de l'autre coté du filet.

Lors de chaque coup, il s’agit: d’enre-
gistrer des informations (c’est-a-dire
observer comment |'adversaire joue la
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balle, ou il I'envoie, ou il se positionne
et ou il attaque), d'interpréter ces infor-
mations (Que cela signifie-t-il pour moi?
Quelles possibilités de réponses ai-je?
Est-ce que je peux y parvenir?) puis de
prendre une décision (Je joue court croi-
sé), d'exécuter un mouvement (coup
droit/court croisé), et, finalement, d'éva-
luer la situation (Ai-je atteint mon ob-
jectif?) et de recommencer ce méme
processus depuis le début. Ce schéma
nous montre donc que toute exécution
de mouvement (technique) requiert une
intention préalable (tactique). Nos exer-
cices sont destinés a rendre cette action
possible.

Apprendre a jouer
au tennis

Comme nous I'avons déja mentionné
plus haut, la période se situant entre le
début de la scolarité et le début de la pu-
berté est considérée comme la meil-
leure du point de vue moteur. Coup droit,
revers, volée, service, etc., sont acquis
trés rapidement. A cet age, les enfants
ne réfléchissent pas longtemps: ils es-
sayent les déroulements de mouve-
ment qu’on leur a montrés. Aprés peu
de temps déja, ils sont en mesure de les
exécuter et de les appliquer.

Ainsi, le perfectionnement de la tech-
nique propre devrait représenter le point
central du travail pratique de |'ensei-
gnement du tennis. Ces mouvements
ne devraient pas étre exercés de ma-
niére isolée, mais plutét intégrés dans
les différentes phases du jeu. L'entrai-
nement doit étre orienté vers le jeu,
étant donné que |I'on apprend a jouer
au tennis en jouant au tennis, juste-
ment.

En ce qui concerne les éléments tech-
niques, toute la gamme des possibilités
doit étre enseignée, exercée et appli-
quée, a savoir: freiner et accélérer la
balle, lui imprimer un effet de slice ou
de lift, 'amortir, etc. Si des fautes évi-
dentes apparaissent, les corrections
doivent étre effectuées de maniére pré-
cise.

On apportera le méme soin au travail
des éléments tactiques également. Les
enfants apprennent les positions de
base en pratiquant les formes de jeu les
plus variées. Ces positions peuvent étre
les suivantes: se placer, envoyer la balle
a I'endroit ou I'adversaire ne se trouve
pas, attaquer, défendre, etc. On peut
jouer en simple ou en double sur le petit
ou le grand terrain.

En ce qui concerne la condition phy-
sique, le développement de l’enfant
permet un entrainement de I'endurance
et de la vitesse dés I'dge de 11/12 ans. ||
faut également viser a améliorer la co-
ordination des mouvements et la sou-
plesse, si I'on ne veut pas que ces qua-
lités stagnent, voire régressent.



Enseigner a jouer
au tennis

Pour enseigner a des enfants de cet
age, I'entraineur doit étre bon techni-
cien et capable de leur montrer toute
I’étendue du répertoire des coups. Il doit
surtout faire preuve d’'imagination et de
variété dans les jeux et les exercices
qu'’il propose. Les corrections, plus fré-
quentes a ce stade, seront apportées
avec le doigté nécessaire: les compli-
ments et les encouragements stimulent
I’enfant et jouent un réle important dans
le processus d’apprentissage. Ce qui
peut étre trop difficile pour un «petit»
joueur de 13 ans, peut I'étre insuffisam-
ment pour un «grand» joueur du méme
age. Un dosage judicieux des efforts de-
mandés en fonction des capacités’effec-
tives des enfants nécessite un bon sens
de I'organisation et une grande habileté
psychologique.

Si I'entrainement est axé uniquement
sur une optimisation des performances,
seuls les enfants précoces sur le plan bio-
logique, c'est-a-dire les joueurs grands
et forts, seront «poussés». Mais il n'est
d'ailleurs pas certain qu’ils seront les
plus performants par la suite, lorsque
les autres auront atteint le méme stade
de développement. A cet age, la supé-
riorité des performances découle en
premier lieu d'une avance dans le déve-
loppement physique, et n‘est pas la
preuve d'un plus grand talent. Privilégier
certains enfants dans |'organisation de
I'entrainement est irresponsable, sur-
tout qu’il n’est pas établi que ce seront
les bons que I'on encouragera.

La pratique

Les exercices doivent étre adaptés au
niveau de jeu et de développement de
I'enfant et étre, le cas échéant, soit sim-
plifiés, soit rendus plus difficiles. lIs doi-
vent étre congus de telle fagon qu'ils
puissent aussi étre mis en pratique. Il
est souvent profitable de désigner un
enfant comme spectateur, afin que
I'autre puisse s’exercer de maniére op-
timale, et d’inverser les réles aprés un
certain temps. Bien des formes de jeux,
d’exercices et de compétitions peuvent
étre pratiquées plus facilement sur le
petit terrain que sur tout le court.

Exercices

e Exercices de placement: toucher un
endroit désigné — jouer en «8».

e Exercices de régularité: jouer avec une
seule balle — série de «10» (réussir
sans faute 10 coups droits, puis 10 re-
vers, puis 10 volées, etc.).

e Exercices de rythme: alterner les coups
rapides et lents, avec ou sans effet,
jouer a plat ou en hauteur.

e Exercices pour améliorer la percep-
tion, la prise de décision: jouer ou I'ad-
versaire ne se trouve pas, exercer des
passing-shots.

e Jouer pour des points: jeu en simple
ou en double sur le petit terrain, dé-
compte des points comme pour le ten-
nis de table.

L'entrainement doit étre orienté vers le
jeu. C’est en jouant que I'on apprend a
jouer au tennis.
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