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Sciences du sport

Recherche et sport
de haut niveau ()

Beaucoup de questions restent encore

sans réponse!

Dr Fred Brouns

L’année écoulée a été une année sportive de tres haut niveau. Que ce soit a Al-
bertville (Jeux olympiques d’hiver) ou & Barcelone (Jeux olympiques d’été),
les champions les plus réputés d’un nombre considérable de spécialités sporti-
ves ont concouru dans le but de s’approprier titres, médailles et records dans
un premier temps, argent dans un second. Mais, par leurs exploits, ils ont aussi
capté l'attention et provoqué l’'admiration d’un vaste public. Jeux olympiques
ou non, le sport dit d’«élite» s’est développé, au fil des ans, jusqu’a devenir
une institution internationale tentaculaire et, méme si cela choque un peu,
également un produit commercial important. Dés qu’ils émargent a la masse,
les sportifs sont incités a se hisser vers le sommet de la pyramide. Or, au fur
et a mesure de leur ascension, des pressions de plus en plus fortes sont exer-
cées sur eux pour qu'’ils réalisent des performances records. (Y.J.)

Qui est Fred Brouns?

Le Dr Fred Brouns a obtenu, en 1977,
le diplome de I'Ecole supérieure du
sport d’Amsterdam, avant de pren-
dre la direction du Département de
la formation des entraineurs de la
Fédération néerlandaise d’athlétis-
me. De 1980 a 1983, il a dirigé le ser-
vice d’information scientifique de
Wander Dieetvoeding, a Uden. De
1983 a 1988, il a été conseiller scien-
tifique de Wander SA, a Berne, et
collaborateur scientifique de I'Uni-
versité du Limbourg, a Maastricht.
Puis il a pris le poste de respon-
sable de la coordination du secteur
«Sport Nutrition Research» de
Wander SA, a Berne, avant de re-
tourner a Maastricht, a I'Université
du Limbourg, ou il est actuelle-
ment collaborateur de «Sandoz
Nutrition Research».

Sportif lui-méme, Fred Brouns
ceuvre dans un milieu qu’il connait
bien. Sathése, rédigée au Centre de
recherches nutritionnelles de I'Uni-
versité du Limbourg sous la direc-
tion du Professeur Wim Saris et pu-
bliée en 1988, lui a valu la «Sport-
medicine Research Award» des
Pays-Bas. Son adresse: case pos-
tale 350, NL - 6201 By Maastricht.
Tél. 0031 438815 30. (Y.J.)

Celui qui a atteint le plus haut niveau
mondial voit s’ouvrir soudain, devant
lui, des possibilités insoupgonnées de
devenir une vedette adulée du public et
un support publicitaire. On comprend
donc que I'évolution conduise mainte-
nant a rechercher I'aide de la science
pour atteindre ce but. Dans ce contexte,
les questions les plus urgentes sont les
suivantes: comment arrive-t-on a coup
sUr (ou presque) et le plus rapidement
au plus haut niveau mondial? Comment
étre certain que tous les investisse-
ments en temps et en argent seront ren-
tables? Ou sont effectivement les ta-
lents de demain?

Puisque les choses sont ainsi faites
que le vainqueur rafle presque tout, que
le second a encore un petit quelque
chose et que le troisieme n’'a plus qu’un
tout petit rien, on s’explique cette quéte
de moyens susceptibles de garantir la
victoire. Mais il est vrai que, dans cer-

" tains cas, le délit d’escroquerie est qua-

siment constitué.

L'usage de stimulants ou d’anaboli-
sants a montré qu’il est possible de re-
pousser encore plus loin la limite natu-
relle des performances maximales. Pro-
fit immédiat: des médailles, la gloire, la
richesse!

Dans le sport de haut niveau, ces pra-
tiques n‘ont commencé a diminuer, a
I’échelon international, qu’aprés la re-
tentissante tricherie du sprinter Ben
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Johnson aux Jeux olympiques de Séoul.
On s’est mis alors a chercher des alter-
natives plus saines et, surtout, plus fia-
bles pour améliorer la capacité physi-
que des athléetes.

La tendance actuelle

La raison ayant trouvé droit de cité en
matiére de réflexion sur le sport, on
s’est attaché en premier lieu a améliorer
le rapport performance/récupération et
a maximaliser les effets de I’entraine-
ment. Par exemple: combien de temps
un marathonien doit-il courir et a quelle
vitesse pour que cet entrainement pro-
duise son effet optimal? De combien
d’heures de repos a-t-il besoin, ensuite,
pour étre a nouveau en forme psychi-
que et physique (muscles, os et articu-
lations)? L'alimentation optimale existe-
t-elle et existe-t-il des nutriments qui sti-
mulent les fonctions biologiques sans
qu’il s'agisse pour autant de dopage?
Telles sont les questions auxquelles la
médecine du sport se trouve confrontée
aujourd’hui.

Les enfants-athletes

Les adultes ne sont pas les seuls spor-
tifs a disputer les compétitions olympi-
ques. Ne sont-ce pas, de plus en plus,
de petits sportifs prodiges qui représen-
tent des pays comme la Russie, la Chi-
ne, ainsi que les pays de I'ancien bloc de
I’'Est sur la scene internationale ou ils
réalisent des performances étonnantes?
Ces enfants-athlétes et leurs perfor-
mances records sont le produit d'un
systéme de sélection extrémement pré-
coce et minutieusement mis au point,
d’un entrainement systématique et d'une
exigence maximale a tous points de
vue. Dans le domaine du sport et de
I’éducation physique, la recherche a
donc été prioritaire dans ces pays et
cela pendant des décennies. La ques-
tion que se posaient les responsables
du sport était la suivante: comment
peut-on étre certain de sélectionner des
enfants qui possédent un potentiel éle-
vé de capacités physiques? Et une fois
ces enfants-athlétes potentiels identi-
fiés, aux talents prometteurs, comment
étre slr qu’ils n‘allaient pas s’orienter
vers une discipline sportive qui ne leur
conviendrait pas? Seule une science du
sport appliquée et interdisciplinaire pou-
vait permettre de trouver des réponses.



Par ailleurs, les connaissances en ma-
tiere médicale, physiologique et psy-
chologique associées a |’'expérience ac-
quise dans le domaine de I"éducation
physique apportaient également des
éléments de réponse.

Le «sport d’Etat»

Les connaissances et expériences
sont a la base des travaux en matiere de
science du sport. On sait, par exemple,
que la souplesse décroit avec I'age ou
qu'’il existe des sprinters-nés.

Aprés que la pratique eut montré que
les exercices de musculation sont in-
opérants chez I'enfant en raison de la
faiblesse des os et du fait que les mus-
cles ne grossissent pas encore, on s’est
mis a rechercher des périodes et des
méthodes d’entrainement optimales. Il
en est résulté le développement, sur-
tout dans I’ancien bloc de I'Est, d"une re-
cherche scientifique systématique sur
le sport et d'une quéte méthodique des
futurs talents. Cette derniére a été insti-
tuée dés la période préscolaire, a un
moment ol les enfants n'ont encore ap-
pris aucun mouvement sportif spécifi-
que. Sur la base des tests les plus di-

Le football exige davantage que de la vélocité et de I’'endurance. Pour
bien jouer, les critéres décisifs sont un sens aigu de I'orientation dans
I'espace, une bonne coordination psychomotrice et un bon equ:l:bre
Ce sont donc ces éléments qu’il convient de travailler en priorité.

vers, on a essayé ensuite de détecter les
dons psychomoteurs.

L'équilibre,
motrice, le sens du rythme, |'adresse et
la vélocité ont été testés et évalués. Ces
tests ont permis de remarquer des en-
fants ayant naturellement un potentiel
élevé de vitesse, de souplesse, de coor-
dination, etc. On s’est ainsi donné la
possibilité de leur faire suivre, en de-
hors des périodes scolaires, des cours
de sport et un entrainement dans les dif-
férentes disciplines sportives. Dans ce
contexte, la question de savoir quelle
discipline conseiller a I'enfant et a ses
parents joue un role décisif. Une ana-
lyse des différentes disciplines sporti-
ves devait se révéler utile. On a donc
établi cinqg criteres fondamentaux qui
caractérisent tout sport du point de vue
de la motricité: la force, la vélocité, la
souplesse, la coordination psychomo-
trice et I'endurance. Il s’est alors avéré
qu’un ou plusieurs de ces facteurs, va-
riables selon la discipline sportive, limi-
tai(en)t la performance. Exemple: un hal-
térophile a essentiellement besoin de
force et pratiquement d’aucune endu-
rance pour réaliser une performance de
haut niveau. En revanche, une gymnas-
te a besoin de beaucoup de coordina-
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la coordination psycho-

tion psychomotrice, de souplesse, de
sens du rythme et de force. De ces ré-
sultats, il est ressorti qu’il fallait orienter
la recherche des talents en fonction de
la prédisposition d'un enfant pour cer-
taines activités motrices: des enfants
véloces allaient faire de bons sprinters;
des enfants souples et bien coordonnés
de nature, de bons gymnastes, etc. Mais
les scientifiques n’étaient pas au bout
de leurs découvertes!

Prédispositions héreé-
ditaires déterminantes

Des études menées sur quelques cou-
ples de jumeaux ont mis en lumiere que
le patrimoine héréditaire jouait égale-
ment un role de premier plan a coté des
«prédispositions de I'enfance». La re-
cherche sportive a montré, par exem-
ple, que les muscles peuvent étre «rapi-
des» ou «lents» et «endurants». L'en-
fant qui posséde de nombreuses fibres
musculaires «rapides» est un sprinter-
né et devancera ses camarades, méme
sans entrainement. La méme chose vaut
pour le type endurant. Ces découvertes
ont amené a rechercher des méthodes
et des tests d'évaluation des qualités du

La performance maximale dépend beaucoup de la morphologie et
des capacités de |'organisme. Cette jeune personne ne connaitra ja-
mais un grand succés au lancer du disque. Sa morphologie la pré-
destine plutét a la gymnastique et a la danse.



muscle. Dans certaines disciplines spor-
tives, la morphologie et la taille jouent
également un role de premier plan. Des
études approfondies sur les athletes
olympiques ont montré que les sportifs
d’'une méme discipline possédaient pres-
que tous la méme morphologie. Les
joueurs de basket ou de volley sont lon-
gilignes, les gymnastes, hommes et
femmes, sont plutdt petits, les lanceurs
de poids sont lourds et de haute stature,
etc.

A l'origine, ce sont donc les parents
qui déterminent génétiquement le po-
tentiel du futur athléte de haut niveau.
On commence a tenir compte de cette
constatation dans les systémes sportifs
tournés vers la performance. Qu'un en-
fant soit extraordinairement adroit au
ballon, s’il a des parents de petite taille,
on peut prédire qu’en raison de sa courte
stature et malgré des années d’entrai-
nement, il ne parviendra jamais au
sommet de la hiérarchie mondiale des
joueurs de basket: ce serait I'inégal com-
bat d’un nain contre les géants. Les mé-
decins du sport et les entraineurs doi-
vent en tenir compte et guider I'intérét
de I'enfant pour le sport dans la direc-
tion correspondante.

La motivation
est nécessaire

Tout semblait aller pour le mieux dans
le meilleur des mondes! Les conditions
optimales pour que le sport de haut ni-
veau continue de se développer étaient
donc réunies. |l était moins fréquent
qu’un sportif se retrouvat dans un camp
d’entrainement qui n’était pas adapté
a ses aptitudes personnelles. Le risque
d’investir a perte du temps et de I'argent
en était donc diminué. Cependant, en
procédant de cette maniére exclusive-
ment scientifique, on avait perdu de vue
un aspect du probléme: la volonté et
I'intérét propre de I'enfant. Et c’est pré-
cisément cet aspect du probléeme qui
devait se révéler décisif, comme l'ont
montré des recherches en psychologie
sportive. Le sportif peut avoir toutes les
dispositions du monde pour certaines
disciplines sportives, s’il n'y trouve pas
plaisir ou s'il n‘est pas suffisamment
motivé pour s’entrainer quotidienne-
ment avec la volonté de gagner, il n‘ar-
rivera jamais au sommet, malgré toute
I'aide possible et imaginable. Mais s'il
en a le désir et la volonté — et s’il a recu,
en outre, |'assentiment de ses parents —,
il connaitra alors la réussite au plus haut
niveau. Mais il ne faut pas perdre de
temps.

Commencer tot

Si I'on veut devenir un sportif de haut
niveau dans des disciplines comme la

10

On ne peut bien travailler la force pure qu’aprés la puberté. Avant cette période, les exercices

de force sont inefficaces et dangereux en raison du faible taux de testostérone et d’une crois-

sance osseuse inachevée.

gymnastique, le patinage artistique ou
la danse, il faut commencer trés t6t. La
raison en est que |'assimilation des ges-
tes nécessaires dépend étroitement de
la morphologie et du développement
du systeme nerveux. On sait qu’a la pu-
berté les jeunes font des mouvements
superflus et «incontrélés». L'apprentis-
sage de la coordination psychomotrice
est donc extraordinairement difficile a
cet age. Apprendre a skier a 14 ans est
loin d’étre une chose simple! La recher-
che systématique sur le sport a apporté
la preuve qu’il existe, dans la vie, des
phases sensibles pour le développe-
ment et I'entrainement des différentes
capacités motrices (force, souplesse,
coordination psychomotrice, vélocité et
endurance). Ainsi, la phase sensible pour
la coordination psychomotrice, la vélo-
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cité et la souplesse se situent entre la
quatrieme et la dixieme année de la vie.
Ensuite vient une phase de stabilisation
pendant laquelle il est difficile de réali-
ser de gros progres. En conséquence de
quoi, des performances de haut niveau
dans les disciplines sportives, qui de-
mandent un degré élevé de coordina-
tion psychomotrice, peuvent étre réali-
sées dés la dixieme année, pourvu qu’un
entrainement intensif ait été suivi. Ce
n’'est qu’aprées la puberté que I'on peut
réellement développer I'endurance et la
force, par une amélioration du rende-
ment de l'organisme et un accroisse-
ment de la masse musculaire. Les per-
formances de haut niveau requérant de
la force et de I'endurance-ne peuvent
étre obtenues qu’aux alentours de vingt
ans.



La recherche sportive:
une science médicale

Le recrutement d’enfants pour le
«sport d'Etat» ne comportait pas que des
aspects négatifs. Dans les pays de I'an-
cien bloc de I'Est, toutes les conditions,
tant politiques que sociales, étaient réu-
nies pour ce faire et, de maniére géné-
rale, on considérait positivement une
participation intense aux activités spor-
tives. Mais il ne faut pas perdre de vue
que les travaux de recherche menés
dans ce cadre nous ont amenés a une
compréhension plus approfondie des
enfants et des adolescents qui prati-
quent le sport. Les résultats de la re-
cherche médicale ne sont pas les der-
niers a avoir contribué a ce que les spor-
tifs soient aujourd’hui mieux suivis et
subissent moins de dommages corpo-
rels. Cet intérét croissant pour les capa-
cités de réaction et d’adaptation du corps
humain a conduit la science du sport a
se développer pour devenir une science
fondamentale a part entiére. L'essentiel,
aujourd’hui, n’est plus de savoir s'il faut
plus de muscle pour lancer le poids plus
loin: il s’agit bien plut6ét d’acquérir des
connaissances dans le domaine du mé-
tabolisme cellulaire du muscle, de la
synthése protéique et des signaux de
fatigue dans le cerveau et dans les mus-
cles. Lorsqu’on connaitra en détail le
déroulement de ces processus et qu’on
saura comment ils se modifient sous
I'effet de I'entrainement, on pourra en
tirer des conclusions sur les méthodes
qui s'imposent, la nourriture optimale
et la récupération apres l'effort. Il en

Prés de 40 pour cent des coureurs de longues distances souffrent de douleurs stomacales et intestinales. Pour-

quoi?

sortira également des connaissances
fondamentales qui contribueront a une
meilleure compréhension des perturba-
tions pathologiques du meétabolisme,
de I'adaptation a I'effort chez les cardia-
ques en convalescence ou chez des pa-
tients atteints de faiblesse musculaire
pathologique. Au bout du compte, les
sportifs de haut niveau ne seront pas les
seuls a profiter des connaissances sur
I’adaptation du corps humain au stress
physique.

Les progrées de la technologie contri-
buent a ce que s’accroissent sans cesse
les connaissances en matiére de sport,
par exemple sur les muscles et leurs
processus biochimiques. Jusqu’ici, on
ne pouvait procéder qu’a I'état de repos
a certaines mesures sur le corps hu-
main. Aujourd’hui, on est a méme d’ef-
fectuer des mesures les plus diverses
au plus fort de la dépense énergétique
du sportif et méme d’analyser des mo-
difications biochimiques du sang et des
tissus sans devoir prélever la moindre
goutte de sang.

Les sciences du sport
sur la sellette

Lors des Jeux olympiques de Los An-
geles, la marathonienne suisse Gabriela
Andersson a rallié le stade au terme
d’une course épuisante. Elle était totale-
ment désorientée, ne pouvait plus avan-
cer normalement et semblait sur le
point de s’effondrer. Au terme de ce
combat acharng, elle s’est évanouie sur
la ligne d’arrivée et a recu immédiate-
ment des soins médicaux. Elle s’est
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rétablie a une vitesse étonnante. Aurait-
on dd I'arréter? A-t-elle eu de la chance?
Deux questions restées sans réponse.

Aprés avoir établi un nouveau record
du monde du marathon, I'ancien cou-
reur de fond Derek Clayton a été vic-
time, des heures durant, de graves en-
nuis de santé: «Deux heures apres que
la joie d’avoir gagné fut retombée, j'avais
de gros caillots de sang dans les urines
et une forte diarrhée noire (sanguino-
lente). Je ne crois pas que beaucoup de
gens puissent se faire une idée de ce
que j'ai enduré durant les 48 heures qui
ont suivi!» Ou sont les limites des capa-
cités physiques? Quand le sport nuit-il a
la santé? De telles extrémités sont-elles
défendables? Ces athlétes mourront-ils
jeunes?

Les joueurs de football d'un club de
premiére division ayant été radiogra-
phiés dans le cadre d'une étude sur l'in-
fluence du football sur I'articulation ti-
biotarsienne, il se révéla que nombre
d’entre eux souffraient de calcifications
articulaires. Celles-ci sont-elles causées
par des microblessures répétées ou par
les effets mécaniques de rotation du pied
dans une chaussure bloquée au sol par
des crampons? L'age venu, ces sportifs
souffriront-ils en marchant? Pourrait-on
prendre des mesures préventives?

Une étude sur les sports d’endurance
a montré qu’environ 40 pour cent des
coureurs et coureuses de fond souffrent
de douleurs stomacales et intestinales.
Certains présentent une diarrhée san-
guinolente, d’autres doivent vomir ou
ont des crampes d’estomac. Ces pro-
blémes sont-ils dus a une alimentation
inappropriée? Des pilules antidiarrhéi-
ques seraient-elles uti-
les.

Les recherches les
plus récentes en souf-
flerie ont montré que
I'on peut réduire con-
sidérablement la ré-
sistance de l'air sil'on
applique certains prin-
cipes de l'aérodyna-
misme.

Pourrait-on établir
de nouveaux records
du monde dans des
disciplines ou la résis-
tance de I'air est gran-
de comme, par exem-
ple, le patinage de vi-
tesse, le cyclisme, la
descente a skis, etc.,
si I'on utilisait des vé-
tements et un maté-
riel adaptés?

Et ce ne sont la que
quelques-unes des in-
nombrables questions
auxquelles la science
du sport doit «encore»
répondre. l

(A suivre)
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