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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne) '

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Encyclopédie

de la plongée

Collectif d'auteurs sous la direction de
Jean-Pierre Malamas

Editions Vigot — 1993

23, rue de I'Ecole de Médecine

F - 75006 Paris

Voici un livre qui devrait tenir lieu de
référence en matiere de plongée: la bio-
logie et I'archéologie sous-marines, la
photographie et le film sous-marins,
I'apnée, la plongée pour les enfants y

sont présentés par les meilleurs spécia- .

listes du sujet. Selon le responsable de
I'ouvrage, Jean-Pierre Malamas, les
connaissances sur la médecine de la
plongée, les tables, le matériel, la Iégis-
lation y sont actualisés. L’histoire de la
plongée et I'océanographie complétent
une étude qui s’adresse a tous: spécia-
listes, curieux et passionnés de la mer.

Les pratiquants de la plongée sous-
marine sont en constante augmenta-
tion. Et pourtant, il s’agit d'un sport com-
plexe et qui manque de recul, ne datant
que d'un demi-siécle environ. En résu-
mé, expliquent les auteurs en introduc-
tion, le plongeur d’aujourd’hui n’ap-
partient plus au club fermé des militai-
res et des baroudeurs, bricolant leur
matériel, risquant sans cesse leur vie et
découvrant les savoirs indispensables
au prix d’expériences cuisantes. Le plon-
geur de 1992/93 est un plongeur qui a
recu une solide formation physique et
intellectuelle et pour qui la plongée
n’est plus une fin en soi, mais un moyen
de découverte privilégié. L’historien, le
biologiste, le photographe, le cinéaste
peuvent cultiver leur passion sans que
le miroir de I'eau représente une fron-
tiére infranchissable. Et si le plongeur
n’est pas un spécialiste, il se plait a des
promenades admiratives et documen-
tées. C’est a ce nouveau plongeur a la
fois sportif, cultivé et esthéte que nous
avons voulu offrir ce livre qui réunit, en
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onze chapitres, non seulement les con-
naissances qui l'intéressent, mais aussi
les techniques qu’il aime découvrir et
perfectionner.

Prix approximatif: 125 fr.

Handball

Jacques Mariot

Editions «Revue EPS» = 1992
11, avenue du Tremblay

F - 75012 Paris

JACQUES MARIOT

HANDBALL

os)

« DE L'ECOLE... AUX ASSOCIATIONS »

«Handball» est paru dans la collection
«De |'école... aux associations», dont il
n‘est plus besoin de décrire les qualités.
En quatre parties, I'auteur nous em-
meéne de la description du jeu a son éva-
luation, en passant par les différents ni-
veaux de son enseignement, puis de
I'entrainement proprement dit.

Entraineur national de |'équipe de
France, Daniel Costantini écrit, en pré-
face a «Handball»: Certaines options
pourraient peut-étre déboucher sur des
lectures polémiques, mais elles permet-
tent, quoi qu’il en soit, de mieux centrer
la problématique:

— Primarité de I'aspect perceptif ou co-
gnitif par rapport a I'indiscutable mais
subjective influence de I’affectif;

— Priorité de I'acte tactique par rapport
a l'expression technique, selon I'affir-
mation de Pierre Lacoux: «La techni-
que est seconde, mais pas secon-
daire»;

— Souci constant de faire correspondre
le projet de I’éleve et celui de I'en-
seignant.

Prix approximatif: 45 fr.
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Sport suisse '92

Edition «Sport suisse» SA — 1992
Route de St-Cergue 297
1260 Nyon

«Sport suisse '92» est le «Livre an-
nuel du sport helvétique», ou ouvrage
régulier de documentation de I’Associa-
tion suisse du sport, édité en faveur de
la Fondation «Aide sportive suisse».

Le volume, riche de 352 pages, ne
présente pas moins de 216 photos cou-
leurs et il est, comme les précédents, ré-
digé en francais, allemand et italien. En
le feuilletant, on «revit», en quelque
sorte, les moments les plus forts et les
plus émouvants de l'année sportive
écoulée vus par les «yeux» et la «plu-
me» de photographes et journalistes
généralement talentueux de la presse
spécialisée

Voici quelques-uns des événements
«fixés» dans «Sport suisse '92»: bien
s(r, les Jeux olympiques d’Albertville et
de Barcelone, le triomphe surprenant
des Danois a I'Eurofoot 92, la marche
triomphante de la paire Rosset-Hlasek
jusqu’en finale de Coupe Davis, le re-
nouveau de I'équipe nationale suisse de
hockey sur glace, les exploits cyclistes
de Tony Rominger et Alex Ziille.

En plus des photos et du texte, une
troisiéme partie, statistique, permet aux
spécialistes de retrouver les chiffres qui
leur sont indispensables. Y figurent,
notamment, les noms de tous les cham-
pions de Suisse et les résultats de I'en-
semble des compétitions internationa-
les majeures. B

Solution:
Un jeu et on «spor't» mieux...

D906 D:g’'g:zg L 1sal

SPORT
EDUCATIF

cours avec Dr le Boulch
(psychocinétique)

20 et 21 mars 1993, Tre partie
Renseignements et inscriptions:
Tél. 038 3372 49.




Nouvelles
acquisitions

Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Cyclisme

par Amoureux J.-P, Giffard J.,
Le Sech G., Maury B.,
Rieu Ch., Rimbault A.

Le V.T.T. éducatif
Paris, Amphora, 1992, 127 p., fig., ill

75.411

De la simple randonnée de détente a
I'équipée sportive et méme acroba-
tique, de la virée en solitaire a la sortie
collective: I'éventail des possibilités
d’investigation de I’environnement
donne aux pratiquants un horizon de
choix.

Au sommaire:

Bases théoriques
Fiches pédagogiques
Mécanique
Recommandations
Bibliographie

par Bureau Jéréme,
Joubin Philippe

Paris - le Cap 1992.
13000 km plein sud

Paris, Solar, 1992, 117 p., ill.

Qui dit Paris - Le Cap fait souvent naitre
la notion de boue dans |'esprit des con-
currents. Avant méme celle promise de-
puis de longs mois en Afrique équato-
riale, la boue normande était au rendez-
vous pour les 332 concurrents de la
cuvée 92.

75.410 q

Sports nautiques
par Molle Philippe 78.1233

Enseigner et organiser la plongée
2¢ éd., revue et corrigée

Paris, Amphora, 1992, 616 p., fig., ill
tab.

Cet ouvrage comprend quatre par-
ties:

- L'enseignement de la pratique;
L'organisation de la plongée;
L'organisation de stages;
L'enseignement de la théorie.

Il est destiné a tous ceux qui se prépa-
rent a un monitorat de plongée ou qui,
déja moniteurs, souhaitent perfection-
ner leur pédagogie.

La partie organisation de la plongée
concerne également tous ceux qui veu-
lent pouvoir plonger en sécurité sans
encadrement. Enfin, tout éléve plon-

geur, quel que soit son niveau, pourray
trouver un complément trés utile a
I’enseignement recu dans son club.

par Cau Jean-Michel 78.1238
Le ski nautique en questions

Paris, Amphora, 1992, 224 p., fig., ill.,
tab.

SAVOIR SARRE SHGENF

JEAN-MICHEL CAU

Suscité par le besoin des pratiquants,
écrit par un homme d’expérience, cet
ouvrage est congu pour une utilisation
pratique directe.

La grande part laissée a |I'image ré-
pond a l'intérét de tous les lecteurs, du
débutant au skieur de compétition. Cha-
cun peut analyser le geste qui l'inté-
resse en suivant sa décomposition pho-
tographique ou sa description techni-
que. Présenté sous forme de 50 ques-
tions suivies par des explications dé-
taillées permettant d'appréhender la
meilleure fagon de progresser, cet ou-
vrage peut étre partiellement consulté
sans qu’en soit altérée sa compréhen-
sion.

Quatre-vingt exercices pratiques sont
répertoriés et les grands tableaux réca-
pitulatifs en fin de chaque discipline
peuvent étre utilisés directement et
sans aucune difficulté.

Sports de combat
par Rauch André 76.573
Boxe, violence du XX siécle
Paris, Aubier, 1992, 429 p., fig., ill.
Violence caractéristique du XX° sie-
cle, vestige des rixes d’antan? La boxe
réinvente la brutalité. Cette exhibition
de force déconcerte |'observateur et
écceure les intellectuels qui y voient le
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spectre de la barbarie. Aujourd’hui, la
multiplication des titres et des catégo-
ries égare méme les amateurs. En cette
fin de siécle, qui oserait encore célébrer
la force brutale dans un combat
d’homme a homme?

Ces polémiques révélent des conflits
culturels. Cette enquéte étudie la pé-
nétration de la boxe dans la société du
XXe siécle, le réle des influences étran-
geres (anglaise et américaine), la place
de ce sport dans les loisirs. Quelle évo-
lution lui imposent les médias: presse,
radio et télévision? (Une analyse plus
détaillée paraitra dans le N° 3/1993)

Jeux

par Bini Bruno, Leroux Philippe,
Cochin Gilles 9.76-135

Le football des trés jeunes.
La catégorie «Débutants-Débutan-
tes»

Paris, Vigot, 1992, 2 ex., 160 p., fig., lit.
tab.

Collection Sport+Enseignement, 135

Comment aborder I'éveil au football
chez les jeunes, filles et gargcons de 6 a
8 ans? Mais tout d’abord, a cet age, peut-
on parler déja de football?

Connaissons-nous véritablement ce
jeune, ce qu'il est, a quoi il aspire?

Quels sont les exercices, les situa-
tions, les jeux avec ou sans ballon, qui
dans le cadre d'une séance pourront lui
étre proposés?

Comment pourra-t-on s’organiser dans
le cadre d'une rencontre? Comment gé-
rer le probléeme posé par un rassemble-
ment de débutantes et de débutants?

Les auteurs, hommes de terrain, es-
saient d'apporter une réponse dans ce
livre qui s’adresse aux éducatrices et
aux éducateurs, aux responsables d’'éco-
les de football, aux institutrices et aux
instituteurs, qui s’intéressent au jeu foot-
ball du «débutant». B

Le But - Le But

Tournois a six+
sport pour tous

(tous les sports sont bienvenus!)

Tarifs d’insertion auprés de
ABassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil

Parution: 2 fois par an

Le But - Eté Mi-avril
Délai d’envoi des annonces 20 mars
En vente au kiosque mi-avril

Le But - Hiver mi-octobre
Délai d’envoi des annonces 1¢"octobre
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