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Page du lecteur

Ecrivez-nous!

Avez-vous une remarque a faire au sujet
de la revue? Ecrivez-nous! Quelque
chose a suggérer? Nous en serons heu-
reux! Avez-vous un probléme touchant
a un aspect quelconque du sport que
vous pratiquez et pensez-vous que nous
puissions vous aider a le résoudre? Fai-
tes-nous-en part! S'il présente un in-
térét de portée suffisamment générale,
nous vous répondrons par ma plume ou
par celle d’un spécialiste si la question
est trop spécifique! (Y.J.) ‘

Apprendre a skier

Ecole nationale de ski de fond et de saut
Prémanon
F-39220 Les Rousses

Durant I’hiver 1992, un groupe de tra-
vail de notre école a réalisé un film
vidéo (durée: 18 minutes) sur «Le Télé-
mark... Progression d’enseignement».
L'équipe en question était formée de
professeurs de I'Ecole nationale de ski
et d'alpinisme, de I'Ecole nationale de
ski de fond, et du Syndicat des moni-
teurs du ski francais. Cette production

fait suite a un Mémento de I'enseigne- .

ment de cette technique.

Réalisée sur les pentes de Chamonix,
la cassette propose un grand nombre
d’exercices jalonnant la progression
d’enseignement, du niveau des débu-
tants jusqu’aux virages en toutes nei-
ges. Nous serions trés heureux si vous
acceptiez de faire connaitre ce docu-
ment aux lecteurs de MACOLIN, qui
pourront en apprendre plus, s'ils le dé-
sirent, en appelant le 846078 37.

Réponse

C’est avec plaisir que MACOLIN vous
rend ce service. Il semble bien, d’aprés
ce que je sais sans étre spécialisé dans
le ski, que le Télémark revient a la mode.
Ne connaissant rien de son efficacité, je
me contenterai de dire combien il est
agréable a I'oeil! (Y.J.)

Course a pied!

Jean-Pierre Petignat
Le Chéfal 9
2852 Courtételle

J’aime bien MACOLIN, méme sije n'y
trouve pas souvent des articles sur mon
sport préféré.

Depuis le mois d’avril 1989, je pra-
tique la course a pied avec enthousias-
me et je trouve que c’est vraiment for-
midable.

Pourtant, comme ancien footballeur
et hockeyeur, je n’étais pas du tout con-
vaincu et méme trés réservé sur cette
pratique. Afin de mettre tous les atouts
de mon co6té, j'avais acheté votre ou-
vrage «La course a pied pour tous», et
cela a contribué trés largement a ali-
menter ma passion pour ce sport.

Cette année, j'ai participé avec énor-
mément de plaisir a mon deuxiéme
Morat-Fribourg. Je dois dire que vous y
avez grandement contribué. En effet, la
veille de la course, j'ai eu le privilege de
lire, dans un journal, un article de vous
intitulé, «Un populaire averti...». J'ai
suivi vos conseils et j'en ai profité.

Si vous avez des ouvrages a me con-
seiller, je ne manquerai pas de me les
procurer.

Réponse

En 1980, le livre «La course a pied
pour tous», que j'ai écrit avec Noél -Ta-
mini et le Dr Turblin, était le premier ou-
vrage en langue francgaise traitant de ce
sujet. Depuis, les titres se sont multi-
pliés, présentant des documents de va-
leurs inégales il est vrai. Sachant que,
tout en répondant a votre demande,
cela rendra également service a d’au-
tres, je vous donne, ci-apres, une liste
de livres, abordant la course a pied sous
tous ses angles, et dont la valeur est ac-
quise.

La course a pied pour tous

Noél Tamini/Yves Jeannotat/Dr Turblin
Editions Amphora-1980

Epuisé (peut s’obtenir en prét a I'EFSM)

Morat-Fribourg

Yves Jeannotat

A compte d'auteur — 1983 -
2532 Macolin

La course de ma vie

René Pichon

Editions du Cerf — 1992

29, boulevard Latour-Maubourg
F-75340 Paris

Le sport et la foi

ou la Pastorale des champions

René Pichon

Imprimerie nationale Publi production -
1981

34, avenue de Tresserve

F-73100 Aix-les-Bains
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Docteur, je cours...

Dr Jacques Turblin
Imprimerie Fournier — 1982
27, boulevard Riquet
F-31000 Toulouse

Le marathon pour tous

Pierre Auctil

Les Editions de L'Homme - 1981
155, rue Amherst
CAN-Montréal

La course a pied au féminin
Annemarie Jutel

Amphora - 1988

14, rue de I'Odéon

F-75006 Paris

Pratique de la course a pied
Annemarie Jutel

Vigot - 1991

23, rue de I'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Antropologie du geste sportif:

la construction sociale

de la course a pied

Gérard Bruant

Presses universitaires de France — 1992
108, boulevard Saint-Germain

F-75006 Paris

La course de fond

Serge Cottereau

A compte d'auteur — 1981
Case postale 55

F-12400 Saint-Afrique

Encyclopédie pratique du Jogging
Serge Cottereau

A compte d’auteur

Case postale 55

F-12400 Saint-Afrique

Le marathon

Francois Péronnet

Editions Vigot — 1991

23, rue de I'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Course de fond et performance
Véronique Billat

Editions Chiron — 1991

40, rue de Seine

F-75006 Paris

Jogging: courir a son rythme
pour vivre mieux

James Fixx

Editions-Laffont — 1978

6, place St-Sulpice

F-75279 Paris B
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