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Le jeu du halfcourt
Frédy Léchot, entraîneur national diplômé du CNSE pour le tennis

Le halfcourt est un jeu de loisirs, de
raquettes et un sport de compétition!
D'origine australienne, il a rapidement
fait un tabac en France, avant de
s'implanter progressivement, et ceci avec
succès, dans quelques régions de Suisse
romande.

En France, on compte actuellement
nviron 50000 adeptes du jeu de
halfcourt. Plus de 1500 terrains y ont été
construits, chez des privés et dans de
nombreux clubs. La Fédération
française de halfcourt (FFH), affiliée à la
Fédération européenne (FEH) regroupe
plus de 120 clubs. La FEH publie les
normes officielles et fait appliquer les
règlements concernant le jeu de simple
et de double.

Sport à part entière
Le halfcourt est un sport à part

entière. Il ressemble au tennis, certes, mais
en plus «petit». Il se pratique en salle et
en plein air, sous forme de divertissement

ou de compétition. Sa technique
de base est facilement assimilable et
elle le rend donc accessible aux adultes
et aux enfants, qui en tirent très vite une
véritable sensation de plaisir. Elle
s'apparente à celle du tennis ou du
minitennis.

Développement
et perspectives

Le halfcourt nécessite une surface de
162 m2. Il est ainsi possible, par exemple,

d'en aménager quatre sur un court
de tennis réglementaire.

En Suisse, on compte actuellement
une douzaine de courts. Cette spécialité
vient s'ajouter aux jeux de raquettes
traditionnels: le tennis, le squash, le racket-
bail, le tennis de table et le badminton.

Caractéristiques
La surface d'évolution se décompose

en deux parties:

- l'aire de jeu
- les dégagements.

Le terrain se présente sous la forme
d'un rectangle de 9 m x 18 m, dégagements

compris. L'aire de jeu, lignes
comprises, forme un rectangle de 6,43 m x
12,62 m. Le court est séparé en son
milieu par un filet suspendu à un cable,
dont les extrémités sont fixées à deux
poteaux distants de 7 mètres l'un de
l'autre, à 0,30 m des lignes de double.
Une zone de hors-jeu en forme de
trapèze est située aux deux extrémités du
filet. Le grand côté du trapèze, long de

1,50 m, se situe sur la ligne extérieure
du double, et le petit côté, de 0,65 m, à

l'intérieur du court et à 0,75 m du point
central du filet. Les lignes de service
sont à l'extérieur de la surface de jeu, à

0,75 m de la ligne de fond de court.
Les couleurs conseillées et retenues

par la FFH sont les suivantes:

- surface de jeu: bleu
- surface de dégagement: vert
- tracé de l'aire de jeu: blanc
- lignes de service: jaune.

La raquette de halfcourt a une
longueur de 0,50 m (tennis, 0,68 m). La
balle pèse 36 grammes et elle a un
diamètre de 63 mm. Sa pression est de
10 kg/cm2 (1,10 m de rebond pour une
chute de 2,54 m). La raquette et la balle
doivent être homologuées par la
Fédération européenne.

Le sol conseillé est constitué d'un
tapis aiguilleté bicolore.

Règles officielles
Les matches se disputent en deux

sets gagnants de huit jeux chacun. En

cas d'égalité à huit partout, la manche
s'enlève au jeu décisif (tie-break), sauf
dans la dernière manche où un écart de
deux jeux est nécessaire pour le gain
du match.

Décompte des points
Il est accordé un point pour chaque

échange gagné. Il en faut quatre pour
enlever un jeu. En cas d'égalité à trois
points-partout, le relanceur choisit de
quel côté il souhaite recevoir le service.
Le joueur qui fait le point gagne le jeu.
Le décompte numérique est utilisé tant
pour les points que pour les jeux.

Service
La ligne de service, jaune, se trouve

en retrait par rapport à la ligne de fond.
Elle comprend deux zones:

- Dans la zone «2»: le serveur a droit à

deux balles de service;
- Dans la zone «1»: le serveur n'a droit

qu'à une seule balle de service.

Si la balle tombe dans l'un des deux
trapèzes tracés aux extrémités du filet,
elle est «faute». Le serveur doit avoir
impérativement un pied au sol au
moment de la frappe et le relanceur se
trouver derrière la ligne de fond. Ce
dernier ne peut pénétrer dans la zone
de jeu que lorsque la balle a été frappée
par le serveur.

Jeu décisif
Le joueur qui, le premier, comptabilise

neuf points enlève le jeu décisif et
la manche, à condition qu'il y ait deux
points d'écart.
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Tracé des lignes de jeu

/ 1

Ligne de service (jaune)

Les lignes ont une largeur de 5 cm.

Le filet est fixé à un câble tendu entre

deux poteaux et tenu en son
milieu par une sangle.

La distance entre les poteaux d'axe
en axe est de 7,00 m. Le haut du
câble est à 82,5 cm de la surface de jeu.

Le sommet de la sangle est à 78,5 cm
de la surface de jeu.

Diagonale AB: 14,15 m.

Diagonale OB: 8,99 m.

La raquette

1,00 m

6,43 m-
Chiffres (blanc)

Démonstration à Macolin
Peu importe le sujet traité, rien ne vaut

la pratique pour bien comprendre de
quoi il s'agit. La présentation, à l'EFSM,
du montage d'un court «indoor», suivie
d'une démonstration de jeu, a suscité
beaucoup d'intérêt pour ce sport en¬

core méconnu en Suisse. Il n'aura fallu
que deux heures pour installer le court.
A cette occasion, les participants à un
cours de tennis, en formation à Macolin,

ont pu assister à un match intéressant

entre le troisième joueur français
de la spécialité et un bon joueur de tennis

du cadre national suisse.

D'entrée, le match a été très équilibré,

voire à l'avantage du joueur de tennis,

ce qui tend à prouver que le half-
court peut très rapidement être assimilé

par les joueurs de tennis. Mais
aussi fascinant soit-il, il ne fera jamais
concurrence au tennis. Il est et restera
un intéressant complément.
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