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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Le piege de la vitesse

Charlie Francis

Editions Robert Laffont — 1992
6, place St-Sulpice

F - 75006 Paris

Les Jeux olympiques de Barcelone
ont vécu. En athlétisme, la fascination
exercée par les courses de vitesse n'a
rien perdu de son éclat. On y a vu de
nouveaux champions chez les femmes
(Gail Devers, USA) aussi bien que chez
les hommes ou Lindford Christie (GB) a
prouvé que, dans cette discipline et
contrairement a ce qui est générale-
ment admis, on peut avoir 32 ans et ga-
gner encore. On y a aussi vu Ben John-
son, dans les séries et les quarts de fi-
nale et, repensant sans qu’on l'ait vrai-
ment voulu a son exclusion des Jeux
de Séoul, quatre ans plus t6t, des senti-
ments mélangés et un golt d’amer-
tume sont remontés en nous. Pas spé-
cialement «contre» Ben, victime beau-
coup plus que coupable, mais contre
un systéme extrémement fragile et dis-
cutable.

Qui sont les vrais coupables dans
cette histoire de dopage qui a servi
d’exemple et permis d’augmenter d'un
cran la sévérité des controles? Son mé-
decin, le fameux docteur Astaphan? Son
entraineur, Charlie Francis? Les deux
sans doute, parmi d’autres!

C’est ce dernier qui a écrit «Le piége
de la vitesse». Long récit, cet ouvrage
n’apporte rien de nouveau sur le sujet.
Francis y cherche des justifications et
des excuses. Par contre, il y a peu de
chance qu'il soit de bonne fois lorsqu’il
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écrit (p. 267): A ce jour, je ne peux pas
dire pourquoi Ben Johnson s’est re-
trouvé positif a Séoul. Je ne peux faire
que des hypothéses, et encore sont-
elles souvent contradictoires, et rare-
ment complémentaires, en tout cas au-
cune d’entre elles ne me satisfait plei-
nement. Difficile de dire par conséquent
comment on en est arrivé au plus grand
scandale de I'histoire des Jeux olympi-
ques. Francis se demande, en clair, ce
qui a bien pu se passer pour que Ben se
fasse «prendren!...

Un livre a lire, certes, mais avec pru-
dence et un sens critique constamment
en éveil!

Prix approximatif: 38 fr.

Barcelona '92

Le grand livre des Jeux de la XXVe
Olympiade

Publié par IMS/Studio 6, Lausanne — 1992
Diffusé par Payot

4, place Pépinet

1000 Lausanne

On est toujours un peu sceptique lors-

qu’un livre parait deux semaines a peine’

aprés un grand événement: spéculation
commerciale ou véritable souci d’élar-
gissement de l'information? Ce qui est
sir, c’est que ce genre de publications
ne donne jamais lieu a la production
de chefs-d’ceuvre littéraires. Pourquoi
proposez-vous celui-ci aux lecteurs de
MACOLIN? penseront alors certains.
Parce qu’il a «I’'honnéteté» de ses ambi-
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tions: rappeler aux amoureux des JO et
notamment a celles et a ceux qui ont
aimé ceux de Barcelone, un éventail de
souvenirs lumineux par I'image. Peu de
texte, donc, mais des photos d'une
beauté et d'une qualité extraordinaires,
et ceci sur plus de 200 pages. Il n'y a
rien d’autre a expliquer: Barcelona ‘92
permet de revivre par l'image, jour
aprés jour, le plus grand événement
sportif de I'année!

Prix approximatif: 59 fr.

Sport, école, société:
la part des femmes

Annick Davisse, Catherine Louveau
Editions Actio — 1991

6, rue Jean-Mermoz, B.P. 31

F - 94349 Joinville-le-Pont

Ce livre ne trace pas une histoire du
«sport féminin», de méme n’est-il pas
un plaidoyer pour une pratique incon-
ditionnelle de tous les sports par les
femmes, disent ses auteurs, Catherine
Louveau, enseignant-chercheur au La-
boratoire de sociologie de I'INSEP et
Annick Davisse, inspectrice pédagogi-
que régionale de I'’Académie de Creteil.
Leur étude montre d'une part comment
les pratiques physiques sont différem-
ment vécues selon que I'on est homme
ou femme. D'autre part, elle tente de dé-
couvrir le jeu et les enjeux de cette parti-
tion. Les pratiques corporelles, sportives
entre autres, sont des territoires sexués,
hommes et femmes s’y répartissant iné-
galement, n'y étant pas identiques et
encore moins interchangeables.

Les constatations et les analyses pro-
posées n‘ont jamais basculé dans la dé-
fense et l'illustration du sport féminin.
Les auteurs nous font part de leurs as-
pirations concernant les relations entre
les sexes. Elles préconisent une formule
qui leur parait non seulement souhaita-
ble, mais possible: I'égalité dans la dif-
férence.

Pascal Duret et Paul Irlinger conseil-
lent vivement la lecture de ce livre qui
fera date, non qu’elle s'impose comme
un devoir mais pour votre plus grand-
plaisir. Sa vitalité donne du souffle. Il y
a belle lurette qu’un ouvrage de socio-
logie n’avait aussi bien étanché notre
soif de connaissances tout en ouvrant
formidablement notre appétit de lec-
teur.

Prix approximatif: 51 fr.



Nouvelles
acquisitions

Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités
par Grunewald Olivier,

Kouchner Jean 74.833 q

Escalade passion
Paris, Atlas, 1991, 128 p., ill.

Grimper. Ce qui était il y a peu d'an-
nées réservé a une toute petite minorité
devient une pratique répandue. Grace a
un matériel adapté, des dizaines de mil-
liers de pratiquants se passionnent trés
vite et en toute sécurité pour un sport
qui allie plaisir du geste et pleine na-
ture. L'escalade sport, plaisir, passion,
est aussi esthétisme. Attention: la pas-
sion est contagieuse! Le risque est
grand d’en faire I'agréable expérience.

par Chappelet Jean-Loup 70.2608

Le systéme olympique

Grenoble, Presses universitaires, 1991,
264 p., fig., ill., tab.

Le phénomeéne olympique est de-
venu un systéme complexe: pouvoir,
argent, image ont profondément trans-
formé " une affaire autrefois surtout
sportive. A la veille des jeux de 1992,
cet ouvrage présente ce systeme et le
met en perspective historique. A tra-
vers les péripéties des vingt derniéeres
années et les grands themes de I'olym-
pisme — de I'amateurisme au dopage
en passant par les boycotts et la télévi-
sion —, se dessine la réalité d'une insti-
tution qui préte souvent au réve.

781213 q

Histoire du parachutisme en France
a la recherche de ses racines

par Bourdes Baptiste

Paris, France-Empire, 1991, 319 p., fig.,
ill., lit., tab.

L'évolution des techniques de saut et
des matériels, la création d'une vérita-
ble doctrine francaise du saut, mais
aussi les palmares sportifs et les ex-
ploits individuels de pres de 1600 Fran-
cais sont tour a tour envisagés dans un
ouvrage passionnant qui faisait jusqu’a
présent cruellement défaut.

par Henriquet Michel,

Durand Catherine 79.290
Gymnase et dressage

Saint-Just-la-Pendue,
21 p., fig., ill.

GYMNASE
ET DRESSAGE

MICHEL HENRIQUET

CATHERINE DURAND

Maloine, 1991,

sy

MALOINE

Au sommaire

Avant-propos

Préliminaires

Le temps de comprendre

Le temps d’apprendre

Le temps de faire... les exercices, les
airs

Le temps de parfaire

Exercices oubliés et airs réprouvés
Postface

Index thématique

par Rémy Dominique
Le sport et son droit
Baume-Les-Dames, Romillat, 1991, 384 p.

L'ouvrage expose de maniére com-
pléete les aspects fondamentaux du droit
des institutions sportives.

Il aborde, en conclusion, les débats
d’actualité qui peuvent faire évoluer le
droit des institutions sportives.

Les annexes comprennent I'intégralité
des principaux textes législatifs et régle-
mentaires, ainsi que les principales dé-
cisions de jurisprudence.

03.2205

Gymnastique

par Carles Elisabeth 721208

Tonus, forme, énergie par la gym
Paris, De Vecchi, 1991, 128 p., ill.
Elisabeth Carles propose dans cet ou-
vrage quatre nouvelles méthodes de
gymnastique pleine forme basées sur
des programmes progressifs: lI'aqua-
gym qui se base sur les mouvements
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dans l'eau, le leg-lifting qui muscle les
jambes en finesse, le dynaband qui al-
lie stretching et musculation, la gym-
nastique prénatale qui permet de
mieux aborder la grossesse.

Jeux

par Quet Pierre 711973

Tennis et santé. Huit praticiens du
sport vous conseillent

Paris, Arthaud, 1991, 149 p.

Quel est le meilleur dge pour com-
mencer? Quelles précautions sont a
prendre aprés un accident de santé,
lors d'une grossesse ou d'un accouche-
ment? Comment améliorer son état
physique et nerveux? Peut-on prévenir
les accidents musculaires? Y a-t-il un
régime alimentaire indiqué pour les
compétitions?

Dans ce livre, des praticiens du sport
définissent les conditions de santé re-
quises pour permettre a qui le désire de
jouer au tennis sans s’exposer a des ris-
ques de santé qui n'auraient pas été
pris en compte, et améliorer ses perfor-
mances. l

Solution:
Un jeu et on «spor't» mieux...
JNIYDST :SHBANOD Sjow Y

dp

TENNIS+SQUASH

Réservez dés maintenant pour 1993
Camps polysportifs

pour école et
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchétel dans un endroit de
réve!

Installations:
— halle de tennis (5 courts)
— 4 courts de tennis extérieurs
— 4 courts de squash
— halle omnisports (volley, basket,
badminton, etc.)
— 1 minigolf
— planches a voile
— 1 terrain de football
— endroit idéal pour le jogging
— randonnée en vélo
Possibilité d’hébergement:
— camping (au bord du lac)
— protection civile
(nouveaux locaux avec cuisine)
— hétel (a 2 km)

Repas:
Aussi possible dans notre restaurant (res-
taurant muni d’une salle a manger ou salle
de théorie)
Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:

Denis Kuster

Centre de Tennis +

Squash CIS

La Tene

2074 Marin

Tél. 038 337373/74
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