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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Le muscle

Jean-Paul Doutreloux

Michel Masseglia/Philippe Robert
Editions Amphora — 1992

14, rue de I'Odéon

F-75006 Paris

Il est rare de voir les Editions Am-
phora produire un livre aussi épais.
Mais cela ne veut pas dire que le lecteur
aura a ingurgiter un texte long et indi-
geste. Non! Ce qui prend de la place —
une place utile en 'occurrence —c’est la
représentation, par I'image, des exerci-
ces exécutés, groupes musculaires par
groupes musculaires, selon les finalités
recherchées et qui sont toujours, dans
le cas présent: santé, pratique sportive
populaire, sport de haut niveau.

«A partir des problémes rencontrés
sur le terrain et des questions soule-
vées par la pratique», peut-on lire en
avant-propos, «nous avons voulu ap-
porter un regard particulier sur les tech-
niques de développement et de main-
tien des qualités physiques. Un geste
sportif est le résultat du travail mécani-
que d'un ou plusieurs muscles dont
I'action est coordonnée par le systeme
nerveux, afin de réaliser le mouvement
adéquat. Le travail musculaire est le
fruit du développement de la force pro-
duite lors de la contraction tout au long
du déplacement des segments osseux.
Des lors, plus la force et I'amplitude du
mouvement sont grandes, plus impor-
tant est le travail musculaire.»

Extrait du sommaire:

Morphologie, architecture du muscle
strié squelettique

Histologie du muscle strié squeletti-
que '

La production de force
L'amélioration de la force
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— Développement de la force chez I'en-
fant et I'adolescent
— Le stretching

Prix approximatif: 68 fr.

Tennis de table

-Jean-Philippe Gatien / Olivier Breton

Editions Robert Laffont - 1992
6, place St-Sulpice
F - 75006 Paris

Voici un livre qui va positivement
compléter I'article de Jiirg Schiipbach
publié, dans ce numéro, sous le titre de
«Méthodologie moderne de I’entraine-
ment en tennis de table».

Par les images que nous en donne
ponctuellement la télévision (mais c’est
une denrée plutot rare), on sait que le
tennis de table, surtout lorsqu’il est pra-
tiqué au plus haut niveau, est un sport
spectaculaire. Il est également en vo-
gue et conquiert chaque jour de nou-
veaux adeptes. Disons qu'il se «popula-
rise». Il est peu de jardins, aujourd’hui,
peu d’aires de jeux qui ne soient équi-
pés d’'une table de... «ping-pong».

Mais le tennis de table, depuis 1988,
a aussi accédé a la scene olympique.
L'ouvrage en question vient donc a
point hommé proposer, sous la con-
duite experte d'un grand champion,
d’entrer un peu plus avant dans les se-
crets de sa maitrise technique.

«Le tennis de table est un grand
sport», nous écrit Jean-Philippe Gatien.
«ll réserve vraiment des moments fa-
buleux a celles et a ceux qui le -prati-
quent. Si la plume, pour moi, a durant
quelque temps remplacé la raquette,
c’est avant tout parce que j'avais a
coeur d’essayer de communiquer ma

TENNIS DE THBLE

JEAN-PHILIPPE GATIEN / OLIVIER BRETON

ROBERT LAFFONT

MACOLIN 9/1992

passion et d’encourager un certain
nombre de celles et de ceux qui me li-
ront a découvrir I'envie de connaitre le
haut niveau, si ce n'est déja fait!»
Jean-Philippe Gatien a participé aux
Jeux olympiques de Barcelone et obte-
nu la médaille d’argent. Numéro un
francais, troisieme européen et mondial,
il est maintenant intéressant de com-
pulser les résultats pour savoir ce qu'il
y a fait. Gatien est considéré comme un
des grands maitres de sa génération, le
plus capable d’assurer avec brio la re-
leve du fabuleux Jacques Secrétin.
Quant a Olivier Breton, qui a guidé sa
plume, il est actuellement collaborateur
a «Equipe Magazine». Professeur de
lettres, il s'intéresse depuis longtemps
au tennis de table. La paire qu’il forme
avec Gatien est un garant de qualité.

Prix approximatif: 43 fr.

Power Volleyball

Arie Selinger / Joan Ackermann-Blount
Editions Vigot — 1992

23, rue de I'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Voici un livre, traduit de I'américain
par Claude et Vincent Mussou, qui de-

‘vrait fournir, tant il est complet, une

masse d’informations et d’idées nou-
velles aussi bien aux joueurs qu’aux
entraineurs de volleyball. |l traite, aprés
avoir présenté les régles et les techni-
ques de base, du réle de chaque joueur
au sein de I'équipe, des phases de jeu
(service, réception, passe, attaque,
contre, défense basse), des stratégies
d’attaque et de défense, de I'entraine-
ment, enfin, et de sa conception. Plus
de 300 dessins, photos et diagrammes
illustrent les propos de I'auteur.

Aprés avoir joué dans I'équipe natio-
nale d’Israél (1950 a 1963), Selinger est
devenu entraineur de I'équipe féminine
des USA, qui a obtenu la médaille d'ar-
gent aux Jeux olympiques de Los An-
geles, en 1984. Il est aussi docteur en
physiologie!

Extrait du sommaire:

- Les éléments de base
Le systeme de jeu
Le service
La passe
L'attaque
Le contre
— La défense basse

Prix approximatif: 80 fr. ®



Nouvelles
acquisitions

Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Sports de combat

par Lelorain Patrice 09.422

Cassius Clay.
La légende de Muhammad Ali

Paris, Denoél, 1992, 176 p., ill.

Les génies rencontrent-ils leur art par
hasard? Probablement pas. Mais les Ié-
gendes exigent une accroche forte et
celle de Muhammad Ali débute avec le
vol de son vélo. .

Cet ouvrage retrace la vie de Clay-Ali
qui est une histoire de couleurs, a do-
minante noire...

En signant cette biographie tres per-
sonnelle de Cassius Clay, I'auteur donne
ici libre cours a sa passion pour la boxe
anglaise.

Médecine

par Maillol Pierre
L'alimentation du nageur
Paris, Chiron, 1992, 142 p., fig., lit., tab.

Il n'y a pas d’aliments «miracles» qui
permettraient d’améliorer les perfor-
mances. Mais |'athléte qui nage 2 a 4
heures par jour doit étre en excellente
forme physique. Or cela n’est possible
que si I'alimentation est équilibrée. Une
alimentation saine ne permettra peut-
étre pas la réalisation de «chronos» ex-
traordinaires, mais elle évitera a coup
slr bon nombre de contre-performan-
ces.

06.2084

Alpinisme

par l_Jchida Ryohei 74.832

La route de I’'Everest
Grenoble, Glénat, 1991, 128 p., ill.

Ce livre est un fantastique voyage
photographique vers le Toit du monde
a travers les paysages mythiques du
Népal..

Ces images du plus fameux des trek-
kings sont accompagnées des informa-
tions pratiques indispensables a sa réa-
lisation: transports, matériel, loge-
ment, permis, horaires et conseils di-
vers. '

par Germain Bernard 74.834

Les tigres des neiges

Au pays des Sherpas, printemps 1979.
En Himalaya du Népal: la premiére des-
cente a skis de I’Annapurna (8078 me-
tres).

Rennes, Ouest-France, 1992, 447 p., fig.,
ill.

Gravir ’Annapurna pour en redescen-
dre a skis, quoi de plus fou?

Et pourtant c’est I'exploit que vont
tenter et réussir sept Frangais «saisis»
par la montagne, I'une des plus hautes
du monde.

Livre «pluriel», livre a plusieurs voix,
car au journal de Bernard Germain
s’ajoutent les pages de ses coéquipiers.
Ainsi est offerte au lecteur une vision
de l'aventure sous des angles multi-
ples: pourquoi un seul écrirait-il ce que
tous ont vécu, chacun avec sa propre
sensibilité?

par Colonel Mario 74.831q

Trekkings autour des grands
sommets

Grenoble, Glénat, 1991, 158 p., ill.

TREKKING

AUTOURDESGRENDS

SOMMETS

En faisant du trekking, on peut ran-
donner sous toutes les latitudes, a
toutes les altitudes, et chacun a son

. rythme, pour peu que la curiosité et

I’émotion ouvrent la marche. Que vous
partiez demain ou que vous réviez de
vous. envoler un jour, Mario Colonel et
Terres d’Aventure vous montrent le
chemin. lls décrivent quelques-uns des
treks les plus célebres au pied des
grands sommets: I'Everest, le Makalu,
I’Annapurna au Népal, ou le Kilimand-
jaro entre Kenya et Tanzanie. lls vous
entrainent jusqu’a ce bout du monde
qu’est la Patagonie... ils donnent tout
son sens au mot trekking.
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Généralités
par Dupuis Jean-Marc,
Daudet Gilles 70.2615

Graine de champion. L'enfant — la
santé — le sport

Paris, CIEM, 1991, 143 p., fig., tab.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 4/1992.

par Calléde Jean-Paul, )
Dané Michel 03.2195

Sociologie des politiques sportives
locales. Trente ans d’action spor-
tive a Bégles (Gironde) 1959-1989.

Bordeaux, Univ., 1991, 242 p., ill., lit.,
tab.

Le présent ouvrage propose une ana-
lyse sociologique détaillée de trente an-
nées d’action sportive communale
ayant pour cadre la ville de Bégles, si-
tuée au sein de l'agglomération borde-
laise.

Ce livre s’intéresse principalement
aux relations — contractuelles — qui se
sont institutionnalisées, au fil des dé-
cennies, entre la municipalité et les
clubs ou autres associations sportives,
au travers de séquences et de disposi-
tifs caractéristiques.

' Sports nautiques

78.216

L'enfant et la plongée «S’épanouir
dans un autre monde»

Paris, Amphora, 1991, 128 p., fig., ill., lit.

Tous les aspects de la pratique suba-
quatique avec des enfants sont évo-
qués ici: ‘'matériel, médical, technique,
théorique, pédagogique ou juridique.

Moniteurs, parents, dirigeants de
clubs trouveront dans cet ouvrage les
réponses a leurs questions, les solu-
tions a leurs problémes. Ainsi, ils pour-
ront aider et guider I’enfant dans sa dé-
couverte et son cheminement subaqua-
tique vers une meilleure connaissance
du corps dans I'eau et de I'univers ma-
rin.

par Gauthier Jean-Jacques

78.217

Grand guide de la planche a voile
Les 250 spots qui comptent en
Méditerranée et en Atlantique

Paris, Bordas & Fils, 1991, 200 p., fig.,
ill., tab.

Un guide vraiment nouveau des
cOtes de la Manche a celles de la Bre-
tagne et de I'Atlantique jusqu'a I'Es-
pagne... des cOtes de la Méditerranée a
celles de la Corse... tous les détails et
informations sur les vents, l'eau et les
courants. :

Les «spots» pour la voile et le «surf»
avec leur description et la meilleure
maniére de les aborder. ®

par Sucha Marian S.
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