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Photo de couverture

Le squash se joue entre quatre murs. Admis
a J+S, ce sport va obliger ses responsables
a revoir certaines habitudes acquises, no-
tamment au plan de I'enseignement. Le chef
de la branche sportive en dit plus a ce sujet a
la page 21.

Sommaire Page
Editorial Cobi et le nceud de cravate 1
Y. Jeannotat
Théorie et pratique  Lavertu du rugby 2
<y P. Pfister
Méthodologie moderne de I'entrainement en 6
tennis de table
J. Schiipbach
Aménagements Terrains de sport engazonnés 8
sportifs F. Léchot et F. Burdet
Reportage illustré Journées suisses du jeu ‘92 Biel/Bienne 12
- — E. Nyffenegger
Divers Influence du niveau d’expertise lors d’une 14
tache d’escalade: approche biomécanique
P. Rougier
Engins auxiliaires en gymnastique artistique 17
C. Haller et K. Hibner
Sport éternel 20
Y. Jeannotat
Jeunesse +Sport Le squash fait son nida J+S 21
P. Ammann
Bibliographie Pour ma bibliothéque 22
et audiovisuel Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin
Jeux et loisirs 24




	...

