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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothèque
Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés à cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'être achetés.

Le football des très jeunes
Bruno Bini/Philippe Leroux
Gilles Cochin
Editions Vigot - 1992
23, rue de l'Ecole-de-Médecine
F - 75006 Paris

-E FOQTBALL
DES TRES JEUNES

îruno BINI/Philippe LEROUX/Gilles COCHIN

Faut-il le répéter, c'est avec une grande
prudence qu'il faut entreprendre
l'initiation des enfants aux sports dont la
finalité n'est pas seulement le «jeu»,
mais la «compétition». Les enfants ont
la compétition dans le sang, mais il leur
manque encore, généralement, le sens
de la mesure. Le football fait partie de
ces sports fascinants à double titre: par
ses vedettes «inaccessibles»; par son
ballon magique, mais parfois, aussi,
«dangereux». Voilà donc un domaine
qui échappe à la plupart des entraî¬

neurs purs et durs, un domaine qui
relève en priorité de la compétence des
éducateurs... d'instinct ou de métier.

Les éducateurs savent généralement
parler de football aux jeunes garçons,
mais aussi aux jeunes filles que l'on a

toujours encore tendance à oublier. Ils
doivent pourtant le faire à partir de
critères bien précis: connaissance approfondie

des individus auxquels ils s'adressent,

de leur nature et de leurs aspirations;

connaissance des relations qui
peuvent exister entre la technique et le

jeu; connaissance des données
physiologiques élémentaires propres à cet
âge; connaissance, enfin, des implications

socio-familiales et scolaires.
Bruno Bini, éducateur spécialisé et

conseiller technique de football dans le

Loiret; Philippe Leroux, professeur
d'EPS et de sport et responsable bien
connu du Centre de formation du FC

Tour et Gilles Cochin, cheville ouvrière
de l'Ecole de football de l'ASPTT Chartres

ont cette compétence et le livre
qu'ils ont rédigé ensemble le prouve!

«Tous ceux qui ont la lourde tâche de

proposer cette activité d'éveil et de
l'encadrer y trouveront très certainement
un soutien précieux», écrit Jean-Pierre
Morlans en avant-propos. «Les autres
s'apercevront peut-être qu'il ne s'agit
pas de développer un élitisme excessif,
mais d'offrir une activité de découverte
à de jeunes enfants qui ne seront pas
tous des footballeurs» au sens plein du
terme!
Prix approximatif: 40 fr.

La course de ma vie
René Pichon
Les Editions du Cerf -1992
29, boulevard Latour-Maubourg
F - 75340 Paris

René Pichon, c'est aussi - surtout -
l'abbé Pichon, prêtre champion ou prêtre

sportif, peu importe! Il a déjà écrit
un autre livre: «Le sport et la foi, ou la
pastorale des champions». Lire René
Pichon, ce n'est pas seulement remettre

immédiatement en question
certaines notions du sport de haut niveau
basées sur l'égoïsme et l'intérêt, pour
s'engager dans la voie de la foi, de la

passion raisonnée et de la générosité.
«La course de ma vie» est à la fois le
récit de l'approche d'une carrière de
sportif d'élite, avec ses folles ambitions,

son travail acharné, ses sensa¬

tions uniques à l'approche du succès,
ses déceptions dans l'échec avec, dans
tous les cas, un retour «obligé» aux
valeurs fondamentales; et le récit d'une
course parmi tant d'autres, mais différente

de toutes les autres, parce qu'elle
fut celle de l'état de grâce.

Lire René Pichon c'est à coup sûr sentir

monter en soi, surtout si l'on fait partie

des pratiquants, l'envie, à chaque fin
de chapitre, de sortir courir et de se
défoncer un bon coup. Pichon cite Robert
Bogey, qui disait: «Le sport c'est le
mouvement et le mouvement, c'est la fête de
l'homme!» L'abbé ajoute: «Pour l'avoir
vécu lors des fêtes paysannes, je sais
aussi que c'est la fête de Dieu!»

Tous ceux qui méprisent le sport de
haut niveau à cause des tares qui
marquent certains secteurs de son environnement,

à cause de ses excès aussi, tous
ceux qui doutent de sa valeur doivent
lire «La course de ma vie». Ils apprendront

où se situent l'alpha et l'oméga et
les énormes richesses qui se situent au
milieu, au point d'équilibre, au juste
milieu...

Prix approximatif: 18 fr.

Penalty
Romand d'Albert Kantof et
Thierry Roland
Editions Robert Laffont -1992
6, place St-Sulpice
F - 75006 Paris

Albert Kantof vient de «produire» un
nouveau roman: «Penalty»!En l'ouvrant,
nous avons la certitude de pouvoir lire
une histoire passionnante. L'écrivain a

acquis depuis longtemps ses lettres de
noblesse! Mais que vient faire Thierry
Roland, chroniqueur sportif et statisticien

reconnu, à ce niveau privilégié de
la littérature? «Thierry Roland romancier»

passe aussi mal que «Flo-Jo Griffith

marathonienne»! Est-ce à dessein
que Kantof (ce ne peut être que lui) a

porté, en introduction à «Penalty», cette
citation du Maréchal de Retz: «Il ne faut
point offenser à demi. Si l'on rompt les
lois, il faut les violer entièrement pour
sa sûreté. Le péché étant aussi grand
pour un peu que pour beaucoup!»...

Cela dit sans méchanceté-ou si peu -,
le livre de Kantof, roman noir qui met le

sport et la mafia aux prises dans les
coulisses des stades vaut la peine d'être pris
sous le bras pour partir en vacances!

Prix approximatif: 30 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Françoise Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Jeux
71.1984par Berthet François

Pratique du golf
Paris, Vigot, 1991,143 p., fig., ill.

La chronologie de ce livre est l'itinéraire

du joueur de golf, lorsqu'il est
livré à lui-même, vivant sa vie de
golfeur. C'est pourquoi, après avoir tenté
d'expliquer dans le premier chapitre ce
qui, tout à la fois, fascine et frustre le

joueur de golf et les raisons de cet
agitation, l'auteur a abordé le golf junior
comme le véritable point de départ
d'un enseignement, utilisant une forme
d'enseignement plus imagée pour les
jeunés, plus conceptuelle pour les
adultes, terminant par un chapitre
spécifiquement senior, comportant des
recettes express qui s'adressent à ceux
qui ont atteint le stade de la sagesse,
celui auquel aspirent tous les golfeurs
que nous sommes.

par 01meta Pascal,
Azhar Alain 09.409
Goal. Ma drôle de vie
Paris, Solar, 1991, 213 p., ill.

Dans Goal, ma drôle de vie, tout est
dit avec la sensibilité d'un homme
bondissant dans l'existence. Du dopage à

quelques accrochages avec d'autres
footballeurs ou aux inévitables «affaires»,

Olmeta jaillit de sa surface de
vérité. Vedette malgré lui des faits divers
(maison plastiquée en Corse, dessous
de table, inculpation), ce gardien
électrique démonte les fils des fausses
rumeurs et des mauvaises vérités. Un
homme que l'on ne se lasse pas
d'entendre, face à sa réalité solitaire d'acrobate

sans filet.

par Bonhomme Guy 71.1975

De la paume au tennis
Paris, Gallimard, 1991,144 p., fig., ill.

Les jeux de raquette: une lignée
ininterrompue depuis le XVIe siècle.
L'ancêtre commun: la paume, née en France,

jouée d'abord à main nue, puis avec
des raquettes dès la Renaissance.
Toutes sortes de variantes: en salle ou
à l'extérieur, avec des battoirs ou des
raquettes, avec une corde ou un filet...

Une foule de cousins: le volant, ancêtre
du badminton; le rackets et le fives,
ancêtres du squash; le lawn-tennis, ou
tennis sur gazon, inventé par un
militaire anglais au siècle dernier. Guy
Bonhomme retrace l'histoire d'une mode
sportive, à l'origine française, renouvelée

en Angleterre au XIXe siècle, et
devenue aujourd'hui loisir pour tous.

Cyclisme
par Picot Gérard, Picot Geneviève,
Walter Marc 75.398 q
Un petit vélo dans la tête
France, Jean-Pierre de Monza, 1991,
120 p., ill.

A la fin du 19e siècle fut inventé un
étrange appareil de locomotion auquel
on donna le nom de vélocipède. Au fil
des années, celui-ci a perdu son cipède
pour s'appeler simplement «le vélo» car
il est devenu pour ceux qui le pratiquent
bien plus qu'un instrument à faire de la
vitesse avec les pieds. Les sportifs ou les
évadés de la nature savent bien qu'au
bout d'un certain temps, la passion du
vélo remonte le corps depuis les jambes
pour atteindre vraiment la tête.

Athlétisme
par Maurice Vidal 73.591 q
Athlétisme. Dieux et déesses
Paris, Messidor, 1991,117 p., ill.
Collection l'Evénement du Sport

Au sommaire:

L'Olympe est parmi nous
Les courses
• Le sprint
• Les haies
• Le relais
• Le demi-fond
• Le fond
• La marche
Les sauts
Les lancers
Décathlon
Heptathlon
Tokyo 1991

Sport de combat
Par Hamot C., Kenichi Y. 76.559
Découvrir le... Kendo
Paris, Amphora, 1991,136 p., fig., ill.

En 25 photos et en 166 dessins, ce
livre fait pénétrer dans la «voie du
sabre» et donne les éléments essentiels
pour pratiquer cet art de combat en
connaissance de cause.

Discipline propre à former le corps et
le coeur de l'être humain, le Kendo veut
contribuer à une meilleure harmonie
sociale et, en fin de compte, à la Paix.

Heimgartner Drapeaux S.A. Wil

Ziircherstrasse 37,9500 Wil/SG

Téléphone 073/22 3711

Matériel
de hockey sur glace
Nous rappelons que l'EFSM met à

la disposition des cours J + S de la
branche Hockey sur glace le matériel

suivant:

- cônes de marquage
- toiles de marquage
- gardiens factices
- équipements de gardien

Les huit équipements de
gardien dont l'EFSM dispose seront
attribués en fonction des critères
suivants:

- 1 équipement par organisation
- Ordre de priorité:

1. Cours J+S des écoles
2. Cours J + S des clubs

de village
3. Cours de sport scolaire

(non J + S)

- Durée du prêt: durée du cours,
mais au maximum du 7 septembre

1992 au 27 mars 1993

Les commandes ne seront prises
en considération que si elles sont
envoyées au service cantonal J + S

compétent jusqu'au 7 août 1992.
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