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Sport de camp:
complément
idéal...
Barbara Boucherin, EFSM
Traduction: Yves Jeannotat

La branche sportive Sport de camp est
encore toute jeune. Elle permet aux
groupements intéressés d'intégrer
certaines activités sportives dans le cadre
de l'organisation générale du camp! Le

«jeu» et le «sport» (Jeu + Sport) constituent

un judicieux complément à

l'ensemble des activités de tout camp
ayant d'autres centres d'intérêt
prioritaires.

Les cours de moniteurs 1 +2 sont intégrés à

ceux des organisations de jeunesse ou à ceux
de formation et de perfectionnement des
maîtres d'éducation physique.

Cours de branche sportive Sport de camp

Faire du sport en plus
des autres activités du camp.

Pratiquer avec conviction
une activité sportive

riche et variée.

Combiner judicieusement
performance
et plaisir par le sport.
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Le «jeu» et le «sport» (Jeu + Sport) de même
que la randonnée avec exercices d'orientation
(Randonnée+Orientation) sont les deux
points forts de la formation des moniteurs de
sport de camp.

nation des moniteurs de sport (de
s'étend sur 14 heures, réparties tout au
îs 5 à 8 jours que dure la formation des
surs jeunesse.

s moniteurs

Ne jamais oublier d'appliquer les règles du sport à la vie quotidienne du camp également!
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