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Jeunesse + Sport

L'aviron et Jeunesse +Sport

Franz Fischer, chef de la branche sportive J+S Aviron
Traduction: Luc Montandon et Yves Jeannotat

Autrefois: I'aviron, un sport «élitaire».
Aujourd’hui: I'aviron, un sport pour
tout un chacun! )
Autrefois: I'aviron, un sport réservé en
priorité aux personnes douées d'une
force au-dessus dela moyenne.
Aujourd’hui: I'aviron, un sport requé-
rant souplesse, coordination en plus de
la puissance.

Autrefois: |'aviron, un sport d’«hom-
mes».

Aujourd’hui: I'aviron, un sport d’hom-
mes et de femmes, un sport de jeunes
et de moins jeunes.

Autrefois: I'aviron, un sport de «perfor-
mance pure» avant tout.
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Aujourd’hui: I'aviron, un sport de com-
pétition, un sport populaire et un sport
d’entretien!

Autrefois: |'aviron, un sport trés peu
pratiqué.

Aujourd’hui: I'aviron, un sport en plein
développement et en plein essor.
Autrefois: I'aviron, un sport nécessitant
I'utilisation de bateaux d’équipe grands
et lourds.

Aujourd’hui: I'aviron, un sport adapté
aux différentes formes d’embarcation
et aux dispositions physiques des prati-
quants.

Tous ces éléments ont permis a I'avi-
ron d’entrer a Jeunesse+Sport en 1976.
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Evolution

En 1980, quelque 60 filles et 800 gar-
cons ont suivi un total de 36 000 unités
d’enseignement. Cing ans plus tard, ces
chiffres avaient considérablement aug-
menté: 300 jeunes filles et 2000 gar-
cons, pour un total de 74000 unités
d’enseignement. A I'heure actuelle, ces
derniéres sont supérieures a 122000,
suivies par plus de 700 filles et plus de
3000 garcons. Le matériel existant im-
posant des limites, cette évolution ne
pourra bien évidemment pas se pour-
suivre indéfiniment dans les mémes
proportions.




Formation

De grands efforts ont été fournis, au
cours de ces dernieres années, dans le
domaine de la formation et, aussi, pour
rendre cette spécialité plus attrayante
auprés des jeunes. Les moniteurs J+S
sont formés avec plus d’attention et
véritablement en fonction des taches
qu’ils auront a assumer dans le cadre
de leur enseignement. En outre, de nou-
veaux moyens didactiques (films, séries
d'images) ont été mis a leur disposition.
L'abaissement de I'age J+S (moins de
14 ans) n’entrainera, en principe, pas
de grands changements au niveau de la
formation.

Selon le lieu des cours (riviére, lac,
etc.) et les objectifs poursuivis par les
clubs, certains jeunes de moins de 14
ans étaient, il faut le savoir, déja admis
dans les cours de débutants jusqu’a pré-
sent. Il importe en fait avant tout, lors-
que c'est le cas, qu’ils débutent par la
pratique de I'aviron de couple (aviron
avec deux rames) évitant, ainsi, les
charges unilatérales qui ont des inci-
dences sur la colonne vertébrale. Il est
également plus facile de passer de I'avi-
ron de couple a celui de I'aviron de pointe
(aviron avec une seule rame), car la sou-
plesse et la capacité de coordination
sont plus fortement sollicitées dans le
premier type que dans le second. Le
matériel joue aussi un réle important,
chez les débutants surtout. Certaines
modifications ont été apportées, récem-
ment, a I'aviron de couple par exemple.
Il convient de mentionner également le
«surfskiff» (sorte de «planche a ramer»):
planche de surf normale sur laquelle on
a monté un cadre avec siége coulissant,
portants, souliers, etc., et devenant
donc, ainsi, une véritable embarcation
pour débutants. Le «surfskiff» connait
un grand succés dans les cours d’ani-
mation. Il est aussi utilisé dans les cours
polysportifs, permettant a ceux qui le
désirent, de faire leurs premiéres sor-
ties sur I'eau. Trés stable, cette embar-
cation permet d’apprendre plus facile-
ment le geste du rameur. Comme elle
est de méme trés robuste, elle se préte
aussi a l'organisation de certains «jeux
nautiques». Le «surfskiff» est facile a
transporter, de sorte qu’on peut l'utili-
ser sans grands frais partout ou se pré-
sente un plan d’eau. Cet aspect est loin
d’étre négligeable.

Pour les cours de débutants et d’'ani-
mation, on peut louer, auprés de la Fé-
dération suisse des sociétés d’aviron, un
«set complet» (dix planches avec cadre
et rames, placées sur une remorque
spéciale). Pour les commandes, s’adres-
ser a R. Kéagi, Steinhaldenstrasse 73,
8002 Zurich (tél. 01 2010102). Le «surf-
skiff» est parfaitement adapté aux jeu-
nes de moins de 14 ans.

Il existe bien naturellement beaucoup
d’autres types d’embarcation encore
pour l'aviron de couple, mais elles sont
beaucoup plus onéreuses. L'avenir nous
dira quelle direction sera prise au ni-
veau du matériel. Selon le développe-
ment physique des jeunes, on peut les
initier plus ou moins t6t aux techniques
spécifiques de I'aviron de pointe.

L'aviron,
un sport populaire

état des beautés qui peuvent se dévoi-
ler a celles et a ceux qui le pratiquent.
L’orientation J+S «A» (allround) sem-
blait, ces derniéres années encore, faire
figure de parent pauvre aupres des
jeunes. D'une fagon générale, on peut
constater que filles et gargcons en age
J+S semblent s’orienter de plus en
plus, aujourd’hui, vers l'aviron de dé-
tente. Il sera intéressant de voir si cette
tendance est appelée a se confirmer au
cours de ces prochaines années.

Comme je I'ai déja dit, I'aviron n’est
pas seulement un sport de compétition.
Il est aussi un «sport pour tous» grace
auquel il est possible de se maintenir
en forme. L'aviron de «tourisme» prend,
lui aussi, de plus en plus d’'importance,
particulierement lorsqu’il s’agit de ra-
meurs qui ont cessé la compétition. Ce
sport est, en effet, un de ceux qui per-
mettent de combiner le mieux |'activité
physique et la découverte de la nature.
Maintes anecdotes et expériences font
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Perspectives

Jeunesse+Sport, comme nous ve-
nons de le voir, a donc largement contri-
bué, au cours de ces derniéres années,
au développement de l'aviron. Grace
aux efforts d’adaptation qu’il a fait pour
devenir plus attrayant et plus accessi-
ble, il ne fait pas de doute qu’il va conti-
nuer a attirer jeunes et moins jeunes,
hommes et femmes, forts et moins forts
en nombre toujours plus grand. l
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