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(en francais)

Durée:
Langue:
Conditions d’admission:

Frais de cours:
Examens de promotion:

Examen final:
Inscription:

Soirée d'information:

Publication du cours d’entraineurs du CNSE |1 1992/93

Le 1er octobre 1992 va débuter, a I'Ecole fédérale de sport de Macolin (EFSM), un nou-
veau cours de formation d’entraineurs | du CNSE (CDE) pour entraineurs nationaux et
de fédérations. Il est organisé par le Comité national pour le sport d'élite (CNSE) en
étroite collaboration avec I'EFSM. Pour autant que le nombre des candidats soit suffi-
sant, un cours sera proposé en langue francaise. Les séminaires des deux cours (fran-
cais et allemand) auront lieu aux mémes dates.

Octobre 1992 a décembre 1993

Francaise

e Age minimum: 25 ans

¢ Bonne formation générale

e Intérét et aptitudes pédagogiques

e Bonnes connaissances du francais et de I'allemand (ensei-
gnement dans les deux langues)

e Connaissances et expérience supérieures a la moyenne
dans le domaine du sport d’élite

¢ Avoir atteint le degré supérieur de la formation des entrai-
neurs de sa fédération

o Activité d'entraineur réguliére avec les athlétes d’un cadre
ou d’une sélection

e Inscription, recommandation et preuve d’activités établies
par la fédération sportive

400 fr. (a payer aprés le début du cours)

Des examens de promotion (examens intermédiaires) au-

ront lieu aprés le premier et le deuxiéme semestre

Décembre 1993 (entraineur diplomé du CNSE |)

La fédération sportive annonce ses candidats au secrétariat

du CDE, EFSM, 2532 Macolin

Les formules d’inscription peuvent étre demandées auprés du secrétariat du CDE
Date limite pour s’inscrire: Mardi 30 juin 1992

Une soirée d'information aura lieu le 1er juin 1992, 4 19 h 30,
a I'EFS de Macolin. Les formules d’inscription sont a dispo-
sition aupres du secrétariat du cours d’entraineurs

Date limite pour s’inscrire a la soirée d’information: Lundi 25 mai 1992.

Centre de sport
berace et de détente
oberfand  Frutigen soo . s

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 715421 - 180 lits, un grand nombre
de dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de
musculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique
pour: handball, basketball, volleyball et tennis.
Pension compléte a partir de Fr. 32.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de éki.

Les banniéres, c’est notre affaire!

Heimgartner Drapeaux S.A. Wil

Ziircherstrasse 37, 9500 Wil/SG
Téléphone 073/22 37 11

Athlétisme

Jeux sportifs

Hockey sur glace
Equipement de courts
Jeux entrainement et loisirs

demandez nos catalogues!

Bahnhofstrasse 10 Tel. 01/83001 24
8304 Wallisellen Fax. 01/830 15 67

Revetéments de sol/filets
Meédecine sportive
American Sports
Balles/Ballons
Gymnastique

Natation




Werner Gunthor prépare les Jeux o/ymp/ques a Macolm’ L’Etat n alde t-ll vraiment pas le sport su:sse7 (Vo:r page 1)

3 appareils de mesure du pouls, pour
le sport, le fitness et la récupération
Contréle de I'entrainement

Pour les Pour sportifs | Pour athlétes
fans du exigeants entrainés |
fitness POLAR POLAR SPORT)

POLAR EDGE '} ACCUREX TESTER

Avec ce modéle
professionnel,
vous pouvez
enregistrer jus-
qu'a 8 unités
d'entrainement
que vous pou-
vez par la sui-
te évaluer ma-

nuellement ou

sur ordinateur I
(software
HRCT ef/.ou. Po-

lar). Des limites

pré-program- | Veulllez me faire parvenir: 'RCT

mables, avec ___ POLARtype

intervalles pro- —Documentation sur le programme POLAR
grammables de

5/15/60 sec. (du- | Nom: Prénom:
rée du program- Adresse:
me jusqu'a 33h) NP/ Lieu: Signature:
permettent un en-

trainement contrélé

et précis. % VISTA med SA v vr/n I/e Sé T/s A/a

Chemin du Croset 9A, 1024 EcEns, Tél. 021/ 69198 91, Fax 021/ 6913180

Appareil étan-
che pour la
mesure de la
fréquence car-
diaque, I'entrai-
nement et la
compétition.

Il permet de
programmer la
limite inférieure
et supérieure

avec alarme dé-

clenchable et
donne la possibi-
lité d'enregistrer
les temps inter-
médiaires, les
temps au tour,
ainsi qu'une
analyse bréve de

I'entrainement.

Cet appareil,
sous forme de
montre élégante
et étanche, sim-
ple a utiliser,
équipée d'une
alarme de limi-
te déclencha-
ble, facilite,
gréce a son
prix modique,
'entrée dans
le monde de
I'entrainement
sous contréle
de la fréquence
cardiaque.

9205/ALA744

Les appareils sont livrés avec cein-
ture de poitrine/ émetteur et montre
bracelet/récepteur.
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