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Echos de l'EFSM

Solution:
Un jeu et on «spor't» mieux...
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On s'occupe des Romands
Les participants

romands aux
cours de l'EFSM
sont incorporés
dans des groupes
suisses alémaniques,

ce qui,
jusqu'à ce jour, leur a

parfois posé de
sérieux problèmes.
Grâce à Martin
Rytz (2532 Maco-

lin, tél. (032) 276259), maître à l'EFSM,
une partie de leurs difficultés devraient
disparaître, dès lors qu'il est chargé de les
assister. Les premières expériences faites

sont très prometteuses. Martin Rytz
demande qu'on n'hésite pas à s'adresser
à lui pour en savoir plus. (Y. J.)

La Confédération encourage le «sport des aînés»

Marcel Meier, un des pionniers du sport des ainés.

Au mois de septembre 1989, Peter
Hänggi, conseiller national, avait
demandé au Conseil fédéral, par voie de

postulat, de prendre en main l'organisation

et le développement du sport
des aînés. A la fin de l'année dernière,
M. Flavio Cotti, conseiller fédéral, a donné

pour tâche à la Commission fédérale
de sport (CFS) d'établir, en collaboration
avec l'EFSM, un projet de réalisation. Il

a également émis le vœu que Macolin
serve de centre de coordination en la
matière et que ses maîtres de sport se
penchent, notamment, sur l'analyse
des problèmes théoriques et méthodologiques

qui ne vont pas manquer de

se poser. On va donc se mettre à

l'ouvrage, mais après avoir contacté les
institutions déjà engagées dans ce
secteur, comme l'Interassociation pour le

sport des aînés et Pro Senectute par
exemple. Une action commune est en
effet sans doute possible, voire
indispensable.

Pour mieux se préparer, l'EFSM vient
de mener à bien un premier cours
pilote destiné à recueillir des éléments
d'information relatifs à la formation de
moniteurs spécialisés, éléments qui
viennent s'ajouter à la riche expérience
acquise, depuis vingt ans, dans le
secteur de J+S (Y.J.)

Julie sur la haie!
Les Championnats de Suisse d'athlétisme

en salle sont une des rares
compétitions organisées sur les installations

de l'EFSM. Ceux de cette année
ont connu un grand succès et ils ont été
marqués, notamment, par la présence
de Julie Baumann, grande dominatrice
sur 60 m haies, une discipline dont elle
détient le record national en 7"95, un
temps de valeur mondiale. Par la suite,
elle est restée plusieurs jours sur les
hauts de Bienne pour se préparer dans
des conditions idéales (c'est elle qui l'a
affirmé) aux Championnats d'Europe
de Gênes qui allaient suivre. (Y.J.)
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Réservez dès maintenant pour 1992

Camps polysportifs
pour école et
associations sportives
Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchâtel dans un endroit de
rêve!

Installations:
— halle de tennis (5 courts)
— 4 courts de tennis extérieurs
— 4 courts de squash
— halle omnisports (volley, basket,

badminton, etc.)
— 1 minigolf
— planches à voile
— 1 terrain de football
— endroit idéal pour le jogging
— randonnée en vélo

Possibilité d'hébergement:
— camping (au bord du lac)
— protection civile

(nouveaux locaux avec cuisine)
— hôtel (à 2 km)

Repas:
Aussi possible dans notre restaurant
(restaurant muni d'une salle à manger ou salle
de théorie)
Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser à:

Denis Küster
Centre de Tennis +
Squash CIS
La Tène
2074 Marin
Tél. 038 337373/74
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