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Photo de couverture
Sport de base par excellence, l'athlétisme exige
force, détente et endurance. Mais il est aussi une
porte d'entrée vers d'autres pratiques. Il convient
donc d'aborder la spécialisation avec
circonspection, d'une part par souci de santé pour les
jeunes organismes, d'autre part pour permettre
le libre choix au moment opportun. La FSA est
en train de réformer sa structure dans ce sens.
Rolf Weber en parle aux pages 2 à 5.
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