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Photo de couverture

Savoir sauter sur son vélo est une
chose. Apprendre a se connaitre pour
bien répartir son effort, pour progres-
ser sans se faire de tort en est une au-
tre, beaucoup plus importante encore.
Voir pages 2 et 3.

Sommaire Page

Editorial La mort olympique! 1
Y. Jeannotat

Théorie et pratique  Formation des jeunes en cyclisme 2
K. Birgi
Badminton: prévenir les blessures par 4
la préparation physique et I'échauffement
A.Tinajas

Divers Y a-t-il conflit ouvert 7
entre le sport et la nature?
U. Wenger
Sport éternel 1
Y. Jeannotat

Reportage illustré Le «Grand Nord» 12
dans les Franches-Montagnes
E. Nyffenegger

Divers Eclairages sur la culture physique 14
dans I'ceuvre de Gottfried Keller
F. K. Mathys
Le pied dans la fourmiliere 17
Sport et Université
Y. Jeannotat et H. Keller

Sciences du sport «La santé est programmablen»! 18
M. Steffny

Echos de 'EFSM Concours de I'Institut de recherches 22
Deux vedettes de la natation a Macolin 22

Bibliographie Nouvelles acquisitions 23

et audiovisuel F.Huguenin

Jeux et loisirs 24




	...

