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Solidaires dans l'effort et le plaisir de vivre jusqu'à... la Fin du Monde (lieudit situé sur le haut plateau de Macolin).

B S
Hôtel National 03371 1616
Frutighus 033 71 1421

2 jours de ski
offre réservée aux groupes et aux sociétés

1 xdemi-pension (souper, nuitée, petit déjeuner), piscine
couverte, abonnement de ski pour deux jours domaine skiable
Elsigenalp-Metschalp 2100 m d'altitude, y compris le transport

en bus.
Hôtel Fr. 132.50, Frutighus Fr. 92.- (réduction pour jeunes

et enfants). Prolongation possible.

Haies
d'exercices
pour des heures
d'entrainement variées

• pour l'enseignement
en halle
et en plein air

• utilisation multiple

Demandez notre
prospectus

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hüttwilen
054 74714 63



Une balle et un élastique:
ça change tout

rffnessBali
* Made in Germany

Accrochez-la,
elle vous accrochera!

Ce ballon léger (0 env. 22 cm), attaché à votre taille par un cordon élastique peut vous
donner beaucoup de plaisir à jouer. Par un exercice régulier du corps et de l'imagination,
vous découvrirez comment «Fitness Ball» vous offre diverses possibilités
de stimulation des mouvements, des réflexes ou de l'équilibre.

En plein air (Evitez les rosiers!) ou à l'intérieur (Eloignez un peu le lampadaire!),
«Fitness Bail» permet à l'adulte, comme à l'enfant, de faire l'expérience de

ses potentialités gestuelles, par son propre contrôle des diverses situations de jeu.

La coordination des mouvements, la réponse motrice globale,
l'ajustement et la disponibilité corporels, sont autant

de données fondamentales du développement de la
personnalité sur lesquelles il est possible d'intervenir au

moyen de cette balle qui se met toujours à votre portée.

Son prix: FY. 30.- (Réduction pour clubs, écoles, institutions.)
Commande: par carte postale (nombre, adresse et n° de téléphone) à:
SPORT ET FORMATION, 1430 ORGES
En nous adressant votre commande, vous soutiendrez efficacement
«SPORT ET FORMATION» et l'ASSPEDEP.

fTB FÉDÉRA TI0 N

SUISSE
DE TCHOUKBALL

Association suisse pour
le sport éducatif et
la psychocinétique (ASSPEDEP)

Fondée en 1988, l'ASSPEDEP a pour but de promouvoir la pratique
d'activités éducatives (corporelles, sportives ou artistiques), ayant pour
objet primordial le développement global de la personne (enfant ou
adulte).

L'ASSPEDEP organise, en collaboration avec le Dr J. LE BOULCH,
des cours de sensibilisation et de formation à l'éducation fonctionnelle
par le mouvement et au sport éducatif, ainsi que des conférences ou
séminaires, destinés aux parents, enseignants, éducateurs, animateurs,
entraîneurs, moniteurs, etc.

En mars 1991, l'ASSPEDEP et la Fédération suisse de Tchoukball
(FSTB) ont signé une convention établissant les modalités de leur
collaboration dans les domaines de l'information, de la formation et de la
promotion. Le tchoukball est un sport collectif inventé en 1970 par le
Docteur Hermann BRANDT, né à La Chaux-de-Fonds (1897-1972).

Secrétariat: Gérald Rosset, Case postale 118, 1211 GENÈVE 4,
Téléphone 022 / 28 32 27.

À LIRE ET À FAIRE LIRE

ABONNEMENT ANNUEL: Fr. 25. -
Paraît trois fois par an

CCP 10-73947-0, Sport et Formation,
1430 Orges

sport et
formation

L'éducation fonctionnelle par le mouvement
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