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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothéeque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'étre achetés.

Albertville 92:
Les enjeux olympiques

Pierre Kukawka, Pierre Préau, Francois
Servoin et Robert Vivian

Presses Universitaires de Grenoble —
1991

BP 47 X

F - 38040 Grenoble Cedex

La France est a la porte des Jeux
olympiques d’hiver. Elle les organisera
pour la troisiéme fois sur son territoire,
aprés Chamonix en 1924 et Grenoble
en 1968.
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lecherches en Sciences Humaines.

Les auteurs du livre présenté ici, ou-
vrage qui aidera beaucoup celles et ceux
qui vont passer des dizaines d’heures a
suivre I'«événement» sur place ou de-
vant le petit écran a comprendre aussi
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ce qui se passe dans les coulisses, di-
sent: «De l'idée folle de déposer une
candidature pour organiser les Jeux
olympiques a la cérémonie d’ouverture,
il y a tout une histoire faite d’amitiés, de
passions; une histoire forte, avec des
hauts et des bas, des divorces et des ré-
conciliations, des angoisses et des es-
poirs insensés. Un compte a rebours
inexorable est engagé jusqu’a ce jour
mémorable ou tout va commencer...
enfin. Les Jeux dureront 15 jours, mais
la marche d’approche a été longue et
c’est son cheminement que nous ra-
contons.»

Extrait du sommaire:

— Jeux d’hiver et d'été: actualité de
I'Olympisme

— Les mutations récentes des Jeux
olympiques d’hiver

— La dynamique francaise: de Chamo-
nix a Albertville

— Histoire d’'une candidature réussie

— L'argent des Jeux

— La «JO» politique.

Prix approximatif: 30 fr.

Dopage et sport

Matthias Kamber

Editions EFSM et CNSE - 1991
Médiathéque de 'EFSM

2532 Macolin

Le dopage dans le sport reste a I'or-
dre du jour et la littérature (de qualité
diverse) sur le sujet foisonne, cherchant
a cerner ce qui peut I'étre, a élaguer ce
qui doit I'étre, a informer comme il se
doit. LEcole fédérale de sport de Maco-
lin a longtemps été en premiere ligne
dans ce domaine, grace a un des pre-
miers laboratoires au monde reconnus
officiellement par le Comité internatio-
nal olympique (CIO).

En raison d’'une évolution scientifique
de plus en plus complexe en la matiére,
en raison de I'équipement de plus en
plus sophistiqué exigé par les analyses,
en raison, enfin et surtout, de la voca-
tion premiere de I'EFSM, fondamenta-
lement orientée vers la didactique et
I’enseignement, I'Institut de recherches
a décidé, il y a un certain temps déja,
d’abandonner le contréle antidopage
lié de toute fagon, en dernier ressort, a
une action répressive peu conciliable
avec ses objectifs de base: prévention,
formation et suivi pédagogique notam-
ment.
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Mais, cela dit, 'EFSM a conservé, dans
ses murs, un grand spécialiste du sujet
en la personne de Matthias Kamber. Un
livre (allemand/francais) vient de sortir
sous sa signature (excellement traduit
par Frangois Bertrand), présentant de
facon fiable, objective et accessible les
substances interdites, les effets et les
risques liés a leur absorption, la techni-
que et les exigences des contrbles en-
fin, toute une série d’éléments dont on
parle tant mais que I'on connait si peu!

L'ouvrage se termine par un glossaire
spécifique du plus haut intérét pour
une meilleure compréhension.

Procédure d'analyse
(schéma simplifi¢)
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deuxiéme analyse

Principe de la procédure d’analyse en
laboratoire: I'échantillon est réparti en
deux flacons codés; le contenu du fla-
con «A» est analysé immédiatement; le
flacon «B» est placé au congélateur; si
le résultat de «A» s’avére positif, le con-
tenu du flacon «B» est également ana-
lysé sur demande. Les résultats des
deux analyses doivent concorder.

Non distribué en librairie, le livre de
Matthias Kamber peut étre obtenu au
prix trés avantageux de 10 francs a
I’adresse suivante:

Ecole fédérale de sport, Médiatheque
2532 Macolin (Tél. 032 276 312).

Solution:
Un jeu et on «sport» mieux...
NITODVIA : & puai as unabeAoA a7




Nouvelles
acquisitions

Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Jeux
par Bayer Claude
Le hand-ball

Paris, Presses universitaires de France,
1991, 126 p., fig. lit.
Que sais-je?

71.1969

Au sommaire:

Historique

La Fédération internationale de Hand-
Ball (IHF)

La Fédération francaise de Hand-Ball
Les régles du jeu

Le déroulement du jeu

Le hand-ball chez les jeunes

Le hand-ball féminin

La préparation psychologique d’une
équipe

Conclusion générale

Bibliographie

par Ferrauti Alexander,
Weber Karl

Squash
Paris, Hachette, 1991, 120 p., fig., ill.

Une excellente discipline pour libérer
un trop plein d’énergie. Vous voulez
jouer au squash, ce guide tres illustré
va vous étre d'une grande utilité. De la
prise de raquette, pierre angulaire d'une
bonne exécution d'un coup droit, d'un
revers, d'une volée, vous serez conduit
a l'apprentissage des techniques spé-

711960

ciales, I'amortie, le lob en coup droit ou
en revers, le double mur inversé, le
double mur d’attaque, les coups de
fond de cour, les services...

Puis vous apprendrez que la tactique
constitue un facteur déterminant des
performances et qu’un entrainement
mesuré permet une parfaite maitrise de
cette discipline.

par Sklorz Martin,
Michaelis Ralf

Tennis de table
Paris, Hachette, 1991, 120 p., fig., ill.,
tab.

Pour gagner en rapidité, endurance,
mobilité, réflexion et concentration. Que
vous soyez homme ou femme, débutant

71.1962

MARTIN SKLORZ ~ RALF MICHAELIS

TENNIS
;

FLIP, TACTIQUE OFFENSIVE..

SPORTS siisics

HACHETTE / CIL

ou pongiste, avide de détente ou dési-
reux de performances de haut niveau,
ce guide sur le tennis de table est pour
vous. Du choix de I'équipement a la

Université de Lausanne

Centre de formation des maitres d’éducation physique
Diplome fédéral no 1

Une nouvelle session débutera le lundi 24 ao(t 1992
Examens d’admission: mars—avril-mai 1992
Titres requis: maturité ou brevet d’instituteur(trice)
Délai d’inscription: 15 janvier 1992

Des formulaires d’inscription sont disponibles au secrétariat:

Université de Lausanne
Centre de formation des maitres d’éducation physique
Dorigny, 1015 Lausanne, Tél. 021 69257 53 (le matin)

technique la plus sophistiquée, tous les
conseils pour réussir les top spin a rota-
tion ou en vitesse, les défenses loin de
la table, le side spin, le renvoi en flip, et
toutes les explications sur les tactiques
offensives et défensives qui vous per-
mettront d’engager tous vos moyens
physiques, psychologiques et théori-
ques pour bien jouer et vaincre, sont
consignés dans ce livre.

Sports de combat

par Lacaze Pierre 76.552

En garde. Du duel a I'escrime

Paris, Gallimard, 1991, 130 p., fig., ill.,
lit., tab.

La saga du combat singulier, depuis
les gladiateurs, les chevaliers du Moyen
Age, les duellistes et bretteurs en tout
genre, jusqu’aux fleurettistes moder-
nes, c’'est ce que retrace Pierre Lacaze.
Le lecteur sera ravi d'apprendre que les
bottes secrétes n’existent pas, que la
botte de Nevers fut une invention déli-
rante de Paul Féval et que le coup de
Jarnac fut un coup tout a fait régulier.
Les curieux d’anecdotes découvriront
que le chevalier d’Eon était une femme
et que les mignons d’Henri lll ne crai-
gnaient pas d’en découdre. Du duel a
I’escrime ou du code de I'honneur a la
loi du sport. H

MARIN

Réservez dés maintenant pour 1992
Camps polysportifs

pour école et
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchétel dans un endroit de
réve!

Installations:

— halle de tennis (5 courts)

— 4 courts de tennis extérieurs

— 4 courts de squash

— halle omnisports (volley, basket,
badminton, etc.)

— 1 minigolf

— planches a voile

— 1 terrain de football

— endroit idéal pour le jogging

— randonnée en vélo

Possibilités d’hébergement:
— camping (au bord du lac)
— protection civile
(nouveaux locaux avec cuisine)
— hotel (a 2 km)

Repas:

Aussi possible dans notre restaurant (res-
taurant muni d’une salle a manger ou salle
de théorie)

Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:

Denis Kuster

ou Mlle Treuthardt
Centre de Tennis +
Squash CIS

La Tene, 2074 Marin
Tél. 038 337373/74
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