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Echos de 'EFSM

Sport et sciences
a l'Institut de recherches
de I'EFSM

Dr Ursula Weiss, EFSM
Traduction: Patrick Pfister

Des changements auront lieu dés 1992
a l'Institut de recherches de I’'Ecole fé-
dérale de sport de Macolin. Aprés une
phase transitoire de trois ans, pendant
laquelle une nouvelle conception a été
élaborée et la demande d’octroi des
moyens nécessaires sur le plan des fi-
nances et du personnel présentée, une
commission ad hoc a proposé au Con-
seil fédéral la nomination du profes-
seur Dr méd. Hans Hoppeler au poste
de nouveau responsable des 1992. Hans
Hoppeler, agé actuellement de 43 ans,
a fait ses études a I'Université de Berne.
Aprés un stage a l'Institut de physiolo-
gie de I'Université de Birmingham (GB)
et aprés la rédaction de différents tra-
vaux, dont la valeur a été reconnue sur
les plans national et international, il est
devenu professeur extraordinaire, puis
responsable de la division d’anatomie
systématique a son Institut spécialisé.

Membre depuis de nombreuses an-
nées de la Société suisse de médecine
du sport, il s’est tout spécialement en-
gagé en faveur du développement de la
formation dans ce domaine. Sportif lui-
méme, il sait faire preuve d’'une attitude
critique tout en restant ouvert vis-a-vis
des problemes suscités par le sport ac-
tuel.

Hans Hoppeler, si sa nomination est
bien ratifiée par le Conseil fédéral, de-
vrait étre employé a 75 pour cent a Ma-
colin des le printemps 1992, tout en
conservant son mandat de professeur a
raison de 25 pour cent a I'Université de
Berne.

Des origines a ce jour

Un groupe de travail a été engagé, a la
fin des années cinquante déja, a I'Ecole
fédérale de sport de Macolin, dans le
but de promouvoir et de coordonner la
recherche scientifique dans le domaine
de la gymnastique et du sport en Suisse.
LInstitut de recherches actuel, construit
grace aux fonds mis a disposition par
I’Association suisse du sport, a ouvert
ses portes en 1967.

Le professeur Schoénholzer, promo-
teur et premier responsable de I'Institut,
puis le docteur Howald, son successeur,
ont grandement contribué, avec d’'au-

20

tres encore, a développer la recherche
et a faire reconnaitre la médecine du
sport comme un domaine a part entiere.
Les sciences sociales, par contre, ont
été fortement délaissées. Quant a I'éla-
boration des fondements d’une science
sportive indépendante en Suisse, elle

Prof. Dr. Hans Hoppeler.

n‘a pu et ne peut se faire qu’a petits
pas, notamment parce que les instituts
universitaires responsables de la for-
mation des maitres d’éducation physi-
que n‘ont pas encore réussi a obtenir
une reconnaissance académique. Par la
suite, de nombreuses interventions eu-
rent lieu, réclamant une recherche da-
vantage orientée vers la pratique, de
méme que vers les sciences pédagogi-
ques et sociales.

Le départ du Dr Howald, en été 1988,
donnait .I'occasion de passer par une
phase transitoire permettant de revoir
la conception de l'Institut, et ceci en
fonction, toujours, de son mandat Ié-
gal. Elle permettait aussi d’évaluer la si-
tuation actuelle de la recherche scienti-
fique dans le domaine du sport en
Suisse.

La nouvelle conception

De nombreuses discussions ont eu
lieu, tant sur la signification que pou-
vait prendre un travail scientifique dans
le cadre de I'Ecole fédérale de sport de
Macolin, que sur la maniére d’aborder
un théme aussi complexe que le sport.
Voici quelques-unes des taches que
doivent remplir les praticiens du sport
et les fondements scientifiques aux-
quels ils doivent pouvoir se référer:
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— La pratique du sport est a la fois con-
tenu d’enseignement et moyen édu-
catif. On attend donc, de la pédago-
gie, qu’elle pose les bases scientifi-
ques nécessaires a un enseignement
de qualité.

— Mais les questions relatives a la ca-
pacité de performance et aux possi-
bilités de I"'améliorer par I'entraine-
ment sont aussi posées. Des con-
naissances en physiologie, en méde-
cine, en psychologie sociale sont in-
dispensables a I'élaboration de tout
programme d’entrainement respon-
sable et efficace, tant en ce qui con-
cerne le sport populaire que le sport
de haut niveau.

— Des charges trop ou pas assez impor-
tantes peuvent entrainer des bles-
sures et provoquer des atteintes a la
santé. L'acquisition d'un savoir mé-
dical spécifique et le développement
de compétences socio-pédagogiques
permettent de prendre des mesures
préventives, curatives et thérapeuti-
ques valables.

— Les institutions privées et publiques
les plus diverses s’efforcent de sou-
tenir les activités physiques de la po-
pulation. Gréce aux connaissances
d’ordre sociologique, médical et sta-
tistique d'une part, grace a I'étude du
developpement du sport des points
de vue historique et politique d’autre
part, il est possible d'influencer les
prises de décisions politiques de telle
sorte qu’elles tiennent compte égale-
ment des évolutions.

Du point de vue du contenu, la con-
ception qui devrait étre mise en prati-
que lI'année prochaine par le nouveau
responsable a été élaborée conformé-
ment aux taches formulées par I'ordon-
nance qui stipule que I'EFSM «enseigne,
étudie et soutient le sport dans I'optique
de I'éducation, de la santé et de I'occu-
pation des loisirs». Eu égard a la «santé
dans et par le sport», un accent particu-
lier sera donc mis sur les domaines de
la médecine du sport, de la santé, de
I"éducation et de la recherche scientifi-
que dans le secteur de I'entrainement,
ceci ausssi bien par I'enseignement
que par la consultation.

Par-dela ces taches, I'Institut de re-
cherches devra jouer d’'une maniére ac-
crue un role de coordination et de trans-
mission entre les différentes orienta-
tions scientifiques indépendantes et les
différents domaines d’application de la
pratique sportive. B
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