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Informations sportives

Le canton de Fribourg a sa
brochure Sport pour Tous!

Yves Jeannotat

Pendant de longues années, le Mou-
vement Sport pour Tous helvétique,
département de I’Association suisse du
sport (ASS), a été un modele au niveau
international. Aujourd’hui, ce n’est plus
le cas et il ne reste guere que la Suisse
romande, par le biais de son groupe de
travail, pour faire en sorte que la flamme
ne s’'éteigne pas. Et pourtant, a notre
époque plus que jamais, alors que, au
plus haut niveau, le sport spectacle
bouscule sans vergogne les principes
les plus élémentaires de I'éthique, alors
que, un échelon plus bas, le sport po-
pulaire n’a pratiqguement pas d’autre
motivation que la compétition, le Sport
pour Tous a sa raison d’étre. C'est en
effet lui qui, grdce a sa philosophie
orientée de facon prioritaire vers I'en-
tretien de la santé par un exercice phy-
sique simple mais régulier, pénetre le
plus facilement dans la structure fami-
liale, incitant ses membres a faire du
sport, pratiqué seul ou en groupe, une
véritable habitude de vie!

Au travail !

C’est pour faciliter et encourager ce
mouvement que le Groupe de travail
romand engagé dans la promotion du
Sport pour Tous a décidé de lancer, il y

a un certain temps déja, une série de
brochures cantonales portant le titre
général «Ou faire du sport en Suisse ro-
mande?» Apres Neuchatel, Fribourg a
la sienne! Ayant rappelé que la rédac-
tion de ces petits «guides du Sport pour
Tous» fait partie des taches déléguées
par I'Association suisse du sport, Jo-
seph Chatton, Michel Perriard, Yves
Sansonnens et le Dr Roger Schrago,
membres fribourgeois du groupe de
travail, affirment que «les installations
répertoriées et mises en valeur dans la
brochure sont naturellement a la dispo-
sition de tous». Le document qu’ils ont
produit est simple et accessible. Il est
destiné aussi bien aux familles qu’aux
groupements, aux initiés qu’aux pro-
fanes, aux pratiquants qu’a ceux qui
sont encore sédentaires.

Contenu

Concernant un canton bilingue, la
brochure fribourgeoise du Sport pour
Tous est rédigée en frangais et en alle-
mand sans que cela dérange la lecture
ni méme la simple consultation: un
tour de force et une réussite!

Au sommaire:

— Les conseils du médecin

— Les parcours Vita

— La course d’orientation

— Le cyclotourisme

— Le ski de fond et de randonnée

— Le tourisme pédestre

— Linventaire des sites et installations
sportives:

e En ville de Fribourg

e Dans les districts de la Sarine, de la
Glane et de la Broye, de la Gruyeére
et de la Veveyse, de la Singine et du
Lac.

En conclusion, sous la devise «Faire
du sport, sirement!», le Bureau suisse
de prévention des accidents (bpa) pro-
digue ses recommandations et ses en-
couragements a la pratique réguliere,
diversifiée et prudente du sport... «par
tous»!

Formation de I'entraineur

A la fin de I'année derniére, le CREPS-
Aquitaine a organisé, a Talence, un col-
loque sur le theme «La formation de
I'entraineur: entre science et techni-
que». Le compte rendu des exposés et
des débats vient de sortir de presse et il
peut étre obtenu au prix de FF 100.— a
I'adresse suivante: CREPS-Aquitaine,
Cours de la Libération 653, F-33405 Ta-
lence.

J'ai personnellement lu les «actes»
en question et je puis dire que leur
contenu est hautement intéressant, no-
tamment pour celles et ceux qui sont
impliqués d'une fagon ou d’une autre
dans le secteur concerné. «La forma-
tion des entraineurs cause de nom-
breux paradoxes», écrit F. Le Du, direc-
teur du CREPS-Aquitaine. «ll nous ap-
partient de les révéler, de les analyser
et d’ouvrir la voie a la réflexion.» (Y.J.)

L'INSEP a Macolin: dans le cadre de la convention signée entre les deux insti-
tutions, les échanges prennent forme entre I'INSEP et 'EFSM. Récemment,
Jean-Pierre Toulet, chef de la programmation et des relations internationales
a Paris était sur les hauts de Bienne, accueilli par notre directeur, Heinz Keller.
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