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Théorie et pratique

AP

Une aile aux pieds
sur les pistes enneigées...

Erich Hanselmann, EFSM

Traduction: Yves Jeannotat et Christine Reist

Les prospectus publicitaires mettent
le snowboard en exergue, vantant no-
tamment les sensations nouvelles que
ce sport a la mode procure a ses prati-
quants. Pour parvenir aux fins recher-
chées, on fait «claquer» les formules et
on présente des photos propres a se-
couer les indécis et les sceptiques.

Il faut bien admettre que le snow-
board déferle actuellement comme une
vague de fond sur les pistes enneigées
et celles et ceux qui désirent, une fois
au moins, chausser la planche magique,
sont de plus en plus nombreux. Dans
les écoles, alors qu’on se prépare a par-
tir en camp de ski, beaucoup d’éleves
demandent s'’ils peuvent emporter leur
planche avec eux. Les maitres ne man-
quent pas, la plupart du temps, d’'étre
pris de court et leur réponse est alors
négative. Ce n’est pas qu’ils soient ré-
trogrades, mais ils craignent I'accident,
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ne connaissant eux-mémes ni la techni-
que de cette pratique, ni le matériel ap-
proprié.

Jeunesse + Sport
veut contribuer

au développement
du snowboard

Jeunesse + Sport a admis nouvelle-
ment le snowboard au nombre de ses
activités sportives d’hiver, disposant
d’ores et déja d'un programme de for-
mation de moniteurs et d’experts.

Deés maintenant, il est aussi possible
de proposer aux jeunes en age de J+S
des cours ou des camps de snowboard
(cours de branche sportive) pour autant
qu’ils soient organisés par des moni-
teurs compétents.
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La pratique du snowboard va se dé-
velopper a l'intérieur de la branche spor-
tive Ski, et ceci en tant qu’orientation
«G». La formation des moniteurs se
fera toutefois de fagcon indépendante
dans le cadre de I'«orientation», et ceci
directement a partir du degré 1.

Un candidat au titre de moniteur de
snowboard ne doit donc pas bénéficier
nécessairement d'une expérience dans
le domaine du ski. Par contre, il doit
maitriser suffisamment bien sa planche
pour réussir I'examen technique d’ad-
mission au cours de formation.

Faite de la sorte, I'intégration du snow-
board a la branche sportive Ski doit
permettre a ces deux spécialités non
seulement de coexister mais — c’est du
moins ce que lI'on espére — de collabo-
rer. Un camp de sports d’hiver peut par
conséquent voir figurer sans probléme
a son programme le «ski» et le «snow-
board». La seule condition requise par
ce choix est que chaque groupe de for-
mation dispose d’'un moniteur qualifié
dans la spécialité concernée.

Il sera sans doute aussi possible, dans
un proche avenir, d'organiser des camps
de snowboard «indépendants». Cette
«ouverture» est attendue, notamment,
par les spécialistes réunis dans les clubs
de snowboard.



Préparation d'une équipe
d’experts dynamiques

Actuellement, 50 clubs sont affiliés a la
Fédération suisse de snowboard (Swiss
Snowboard Association = SSBA). C'est la
SSBS (signe unifié pris de I'allemand
«Schweizerischer  Snowboard-Schul-
verband» ou Fédération suisse des
écoles de snowboard), sous-associa-
tion de la SSBA, qui est responsable de
la formation. Au cours de ces dernieres
années, elle a élaboré et développé,
dans ce domaine, une structure de qua-
lité sur les plans didactique et pédago-
gique. La formation des maitres de
snowboard, telle qu’elle se présente
aujourd’hui, ne le céde en rien a celle
des maitres de ski, si ce n'est — mais
est-ce vraiment négatif? — qu’elle est un
peu plus «flexible». Les snowboardeurs
qui se rendent dans les stations de
montagne, par exemple, n"hésitent pas,
méme s'ils sont instructeurs responsa-
bles, a prendre aussi planche a rou-
lettes et VTT avec eux!

La SSBS, dirigée par Roland Primus
(Valbella) et Antoine Massy (Nendaz)
dispose de quelque 200 instructeurs de
snowboard brevetés, aujourd’hui déja.
Ces derniers ont été priés de collaborer
avec Jeunesse +Sport. Dans le cadre
d’'une semaine d’'information et de sé-
lection organisée a Saas Fee, la SSBS
a désigné 35 participants au premier
cours d’experts (il vient de se terminer).
Jugés particulierement compétents sur
le plan technique, ils seront notamment
engagés dans la formation des moni-
teurs.

Elaboration
d’une formation a deux
degrés

Du moins dans une premiere phase,
la structure de la formation des moni-
teurs de snowboard ne portera que sur
deux degrés. Toutefois, pour autant
qu’ils aient bénéficié d’une «introduc-
tion» a J+S (possible dans le cadre d'un
cours pour l'obtention du brevet par
exemple), les instructeurs particuliére-
ment compétents pourront étre recon-
nus «moniteurs 3».

Riche programme
pour les cours de branche
sportive Snowboard

Les programmes des cours de
branche sportive (cours destinés aux
jeunes) portent sur trois niveaux:

— Débutants
— Avancés
— Chevronnés.

On y trouve également des activités
relatives au «freestyle» et aux sauts.
Mais il n'y a pas que la connaissance et
le savoir qui comptent. On peut étre un
excellent snowboardeur et méconnai-
tre les dangers tout comme le compor-
tement a adopter vis-a-vis des prati-
quants d’autres sports, le comporte-
ment a adopter vis-a-vis de I’'environne-
ment aussi. On a volontairement renon-
cé a un examen de branche sportive
pour ne pas altérer la spontanéité et la
joie des pratiquants de snowboard.

Groupe de travail
pour le snowboard

Un groupe de travail a été formé
dans le but de favoriser le développe-
ment de |'orientation «Snowboard». En
font partie:

— Erich Hanselmann (EFSM), président
— Pius Disler (ASEP)

— Roland Primus (SSBS)

— Antoine Massy (SSBS)

— Fritz Tschanz, expert.

L'auteur de cet article

Erich Hanselmann, maitre de sport
a I'EFSM (032 276 266), instructeur
de la SSBS et responsable, a J+S,
de I'orientation «G»: Snowboard.
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Structure de la formation des moniteurs et des cadres Ski et Snowboard

Les candidats moniteurs ou experts sont admis selon les critéres généraux de J+S.

Cours de moniteurs
2 B (Compétition

Cours de moniteurs Cours de moniteurs Examen Cours d'experts
1 2 A (Allround)

d'admission (formateurs) -

Cours de

i Cours
perfectionnement § 368 & central

Cours
d'introduction
) Cours Cours de brevet
préparatoire IS IS Instructeurs de ski
maitres de ski

Engagement comme spécialiste
{{dans des CBS selon GA2.2.2.b

SNOWBOARD, orientation G

Participants
CSG

N4

Cours de moniteurs Cours de moniteurs _@ Cours d'experts G
1 G (Snowboard) 2G - etméthodologie Sou4 | gans Ja phase d'introduction

(formateurs)

|_>LCPI_> CPI—P CP I—bmoniteurZ

Cours de
perfectionnement

Cours
central

moniteur 3

Cours
d'introduction

Cours ’
préparatoire SSBS Cours de brevet
réussi SSBS

Instructeur
Snowboard SSBS

e Engagement comme spécialiste
Indemnité comme M 3|)\dans des CBS selon GA 2.2.2.b
Indemnité comme M 2
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Formation Snowboard:
1er degré: débutants

Formation Snowboard:
2e degré: avancés

Formation Snowboard:
3e degré: chevronnés

Contenu de la formation
Formation pratique

Initiation:

— Chausser les fixations au plat

— Position de base

— Exercices de transfert du poids du

corps
— Chausser les fixations dans la pente
— Formes de jeux sur terrain facile
— Glisser dans la ligne de pente
— Déraper

— Traverser en dérapage

- Virage amont

— Virage de base :

— Utilisation des remonte-pentes et
des télésiéges

— Virage avec extension (forme élé-
mentaire)

— Sauts freestyle: sauts droits simples
— Freestyle: valse (360°), Ollie, etc.

Connaissances spécifiques

— Réglage des fixations
— Entretien du matériel

Sécurité - Comportement —
Environnement

— Reégles de comportement sur les
pistes (régles FIS)

— Comportement en cas d'avalanche

— Comportement sur les remonte-
pentes et les télésieges

— Comportement écologique (déchets,
plantes, animaux)

Contenu de la formation
Formation pratique
Perfectionnement:

— Glisser dans la ligne de pente

— Virage de base

— Virage avec extension (forme élé-
mentaire)

— Perfectionnement du dérapage

— Perfectionnement de la traversée en
dérapage

— Freestyle: valse (360°), Ollie, etc.
— Sauts freestyle: sauts droits simples

Initiation:

— De la traversée en dérapage a la tra-
versée conduite sur la carre

— Virage avec bascule

— Phase de conduite du virage

— Changement de carre direct

— Virage avec extension (forme affi-
née, virages enchainés)

— Virage avec flexion (forme élémen-
taire)

— Neige tendre (piste non préparée)

— Sauts freestyle: sauts droits, twister,
gratte-dos, 180° (back to front)

— Freestyle: aller en arriere, Nose-
wheelie, Tailwheelie, etc.

— Slalom, slalom géant: (formes sim-
ples, petites formes de compétition)

Connaissances spécifiques

— Entretien du matériel, fartage

" — Réparations simples (semelle, car-

res)
— Connaissance du matériel: types de
planche, qualité, etc.

Sécurité - Comportement -
Environnement

— Regles de comportement sur les pis-
tes (régles FIS)

— Comportement en cas de risque d'ava-
lanche

— Comportement sur les remonte-pen-
tes et les télésieges

— Comportement écologique (déchets,
plantes, animaux)

Contenu de la formation
Formation pratique

Perfectionnement

Glisser dans la ligne de pente

— Virage avec extension (forme affi-
née, virages enchainés)

— Virage avec flexion (forme affinée,
virages enchainés)

- Virage avec bascule

— Phase de conduite du virage

— Slalom, slalom géant (formes simples)

— Freestyle: aller en arriere, Nose-
wheelie, Tailwheelie, etc.

— Sauts freestyle: sauts droits, twister,
gratte-dos, 180° (back to front)

— Neige tendre (piste non préparée)

Initiation:

— Virage par flexion-pivotement

- Virages courts

Virage avec relance

Slalom, slalom géant (formes évo-
luées, compétitions)

Freestyle: figures et sauts divers

Possibilité de spécialisation en compé-

tition alpine ou en freestyle:

— Formation spécialisée en slalom ou
en slalom géant

— Formation en quarter-pipe ou half-
pipe

Connaissances spécifiques

Entretien du matériel, fartage, carres
Réparations simples (semelle)
Connaissance du matériel: types de
planche, qualité, etc.

En cas de spécialisation en compéti-
tion ou en freestyle: connaissance
des regles

Sécurité — Comportement —
Environnement

— Regles de comportement sur les
pistes (regles FIS)

— Comportement en cas de risque d'ava-
lanche

— Connaissances en matiere de forma-
tion d’avalanches

— Comportement écologique (déchets,
plantes, animaux) l
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