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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Vivre a corps perdu

Robert F. Murphy
Editions Plon = 1990
8, rue Garanciére

F - 75285 Paris

Chaque année, la journée suisse du
sport-handicap, organisée a Macolin,
donne a celles et a ceux qui veulent
bien prendre la peine d'ouvrir les yeux
et de regarder, I'occasion d’apprécier et

Robert
Vivre a corps

d’admirer I'exemple de toutes ces per-
sonnes au corps malmené et pour qui
le sport est devenu «une autre raison
de vivre». Le livre de Murphy, Vivre a
corps perdu, arrive a point nommé pour
prolonger la démonstration de cou-
rage, voire d’enthousiasme total don-
née par ces athlétes au physique dimi-
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nué mais au coeur immense. Il s’agit
d’'une traduction: d'une bonne traduc-
tion de I'anglais.

Robert F. Murphy est professeur a
I'Université de Columbia, a New York,
ou il dirige le département d’anthropo-
logie. Il observe la condition humaine
depuis pres de quarante ans en péné-
trant, dans son fauteuil roulant puis-
qu’il est lui-méme paraplégique, les
peuplades d’Amazonie brésilienne et
du Sahara méridional. Vivre a corps
perdu est une legcon d’énergie: récit
d’'un combat sans merci pour survivre a
son corps. On y découvre le réle fonda-
mental du fauteuil roulant, I'apprentis-
sage qu'il exige pour effectuer les ges-
tes de la vie quotidienne: tenir un balai,
faire sa chambre, ramasser un objet;
ou ceux de la vie sportive: «courir» un
marathon, jouer au tennis, tirer a I'arc...

Méme handicapé, écrit Merleau-Pon-
ty, «le corps propre est dans le monde
comme le cceur dans |'organisme: il
maintient continuellement en vie le
spectacle visible, il I'anime et le nourrit
intérieurement et il forme un systéme
avec lui.»

Prix approximatif: 63 fr.

Médecine du judo

Denys, Barrault, Jean-Claude Brondani,
Didier Rousseau et collaborateurs
Editions Masson

120, boulevard St-Germain

F - 75280 Paris

Comme tous les sports, surtout lors-
qu’ils concernent la haute compétition,
les arts martiaux exigent un suivi médi-
cal. L'ouvrage présenté ici est, semble-
t-il, le premier consacré a la médecine
du judo. Il fait la synthése des princi-
pales connaissances meédicales ac-
tuelles spécifiques du judo. Elles sont
variées et se rapportent a diverses pa-
thologies traumatiques. Grace a d'im-
posantes statistiques, les auteurs ont
pu apprécier le risque encouru par les
pratiquants et la fréquence de chaque
pathologie. lls sont donc en mesure de
dire d’emblée que le judo n’apparait
pas comme un sport particulierement
dangereux. L'appareil locomoteur peut
toutefois subir des lésions et le livre
nous fait également découvrir des as-
pects parfois inattendus, d’ordre cu-
tané, dentaire, oculaire, otologique (qui
concerne |'oreille) et méme gynécologi-
que.
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«La complexité de la pratique du judo
engendre progressivement une adapta-
tion physiologique tres difficile a cer-
ner», explique Denys Barrault, «car elle
touche de multiples domaines: loco-
moteurs, énergétiques, proprioceptifs,
neurosensoriels, cardio-vasculaires.»

Cet ouvrage s’adresse a tous les mé-
decins amenés a traiter ou a explorer
des judokas, quel que soit leur niveau
de pratique. Il s’adresse aussi a tous les
enseignants du judo, aux éducateurs
sportifs eux-mémes et a ceux qui sou-
haitent mieux comprendre le compor-
tement médical et physiologique des
pratiquants de judo. Que les lecteurs
sachent encore que Denys Barrault est
spécialiste en médecine du sport a
I'Union européenne de judo et qu’il fut
médecin-chef de I'Institut national du
sport et de I"éducation physique (INSEP)
de Paris. Jean-Claude Brondani, rhuma-
tologue, est médecin fédéral de judo et
il fut médaillé olympique. Didier Rous-
seau, enfin, assure |'assistance médi-
cale aupres des équipes francaises de
judo et il pratiqua, lui aussi, la compéti-
tion de haut niveau. «Ces trois auteurs
travaillent ensemble depuis plus de dix
ans», écrit Jean-Luc Rougé, en préface,
«et cela dans la plus grande complé-
mentarité. lls ont su réunir leurs com-
pétences et leurs observations pour
présenter un document utile et origi-
nal.»

Prix approximatif: 53 fr. ll

Centre de sport

berner et de détente

oberfond Frutigen s .

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 715421 - 180 lits, un grand nombre
de dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de
musculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique
pour: handball, basketball, volleyball et tennis.
Pension compléte a partir de Fr. 29.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de éki.

Solution:
Un jeu et on «sport» mieux...
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Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Sports nautiques
par Malamas Jean-Pierre 78.1114

1000 exercices et jeux en natation
sous-marine et en plongée

Paris, Vigot, 1990, 244 p. fig., ill.

L'auteur en est maintenant a son 3e
livre. Celui-la suggere que I'on peut pro-
gresser dans |'acquisition de la natation
sous-marine et des techniques de la
plongée en s'amusant! Comme si I'en-
trainement était un divertissement...

L'auteur propose aux enseignants de
natation et aux moniteurs de plongée
environ 1000 exercices sous la forme
de jeux, pour acquérir et travailler I'ai-
sance sous-marine, la locomotion, la
maitrise respiratoire..., en piscine ou en
mer.

par Rosini B. 78.1179

Cours de canoé-kayak

Equipement, techniques de base,
manceuvres essentielles, affronter
la mer et les rapides, erreurs a évi-
ter, tests de contrdle du niveau ac-
quis

Paris, De Vecchi, 1991, 188 p., fig., ill.,
tab.

Congu a l'origine par les peuples vi-
vant au bord de l'eau, le canoé-kayak
était considéré comme un véritable ou-
til de survie nécessaire a la chasse et
aux déplacements rapides.

Aujourd’hui, le canoé-kayak est de-
venu un sport a part entiére qui allie les
plaisirs de la nature et la maitrise par-
faite de soi.

Cet ouvrage, technique sans étre
ardu, vous permettra d’aborder des
themes aussi différents que I'équipe-
ment, les vétements, les manceuvres
fondamentales, la propulsion, les ap-
puis, le comportement en riviére et en
mer, etc. .

De plus, I'amateur de canoé-kayak
trouvera dans cet ouvrage trés docu-
menté des jeux, des tests, un glossaire
et de nombreuses adresses utiles, afin
de se familiariser avec ce sport qui de-
viendra pour lui une nouvelle facon de
vivre.

Généralités

par Laidet Lionel, Meme René 76.539
Nutrition, body-building et perfor-
mance

Paris, Amphora, 1990, 208 p., fig., ill
tab.

Le probleme de I'alimentation, de
I’Antiquité a nos jours, a toujours été
un souci pour I'étre humain.

NUTRITION
BODY-B(IILDING ;

mphora

Les régimes ne doivent pas étre stan-
dardisés mais bien individualisés, en
fonction du tempérament, de I'activité
physique pratiquée et de |’évolution
dans cette discipline.

Cet ouvrage, congu dans cet esprit,
permettra aux athletes de toutes disci-
plines et en particulier aux body-buil-
ders, de posséder des connaissances sur
I"'alimentation rationnelle, saine, équili-
brée, spécifique, complémentaire, au-
torisant l'acquisition d’éléments per-
mettant la puissance pour arriver a la
performance.

Ce livre constitue le recueil pour une
meilleure compréhension de la valeur
des nutriments, de leur utilité, de leur
utilisation dans les diverses composan-
tes de I'existence.

Jeux
par Pellet Jean 71.1164

Le jeu de boules lyonnais et son vo-
cabulaire

Paris, Bonneton, 1991, 128 p., fig., lit., ill.
A lui seul, le jeu de boules lyonnais a

su imposer un vocabulaire particulier

d'une grande richesse, signe de la re-

marquable aptitude de créativité mani-
festée pour mettre au point un langage
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permettant de décrire tous les aspects
d’un jeu aux multiples facettes: ses ré-
gles (cadre, jet de but...), le terrain
(barre, planches...), le matériel (but, ba-
guette...), les gestes (balancier, poin-
ter...), les péripéties d'une partie (car-
reau, marque...). L'auteur, Jean Pellet, a
participé a divers travaux de recherches
sur les langues régionales et a pratiqué
le jeu de boules lyonnais pendant une
quarantaine d’années d’'une maniére in-
tensive et passionnée. Né de la rencon-
tre de la linguistique et de la boule
lyonnaise, ce livre vibre des échos mé-
talliques de la boule intégrale... A met-
tre entre toutes les mains.

par Laurent Claude-Marcel,
Roux Alain

Le baseball
Paris, Bornemann, 1991, 81 p., fig., ill.

71.1965-2

Découvrir et pratiquer.

Au sommaire:

Avant-propos

Connaissance du jeu

Pratiquer le jeu

Jeux d’approche du baseball
Comment s’entrainer

Le baseball en France et ailleurs
Les dimensions des terrains de jeu
Le jargon du baseball. B

.
SioN

Réservez dés maintenant

pour 1992

Camps polysportifs

pour écoles

et associations sportives

Sion: vous découvrirez notre centre
sportif dans le site romantique du
petit lac de Sion dans une région de
vacances du Valais.

Installations:

— 4 courts de tennis intérieurs

— 4 courts de tennis extérieurs
— 2 courts de squash

— 4 courts de badminton

— 1 minigolf

— possibilité de se baigner

— sports nautiques

- terrain de football

— endroit idéal pour le jogging

Possibilités d’hébergement:
— Camping (au bord du lac)

Pour de plus amples renseigne-
ments veuillez vous adresser a:

Olivier Mabillard

Centre de Tennis+ Squash CIS
Les lles

1950 Sion, tél. 027 361929
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