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Volleyball:

initiation aux habiletés fondamentales

Démarches préalables

Jean-Pierre Boucherin, chef de la branche sportive

Volleyball! Volleyball?

Pas moins de 178 fédérations
nationales...

Plus de 100 000 000 de licenciés...
Sport d’équipe jeune et dynamique!
Sport fascinant mais astreignant!
Sport riche en conflits!

Sport de perception et d’anticipation!
Sport ouvert a I'action pédagogique!
Jeu pour tous et sport de champions!

Introduction

Les six habiletés fondamentales:

— le service

— la manchette (réception de service)
— la passe

le smash

le block

la manchette (arriere-défense).

Ces six habiletés ont été définies com-
me des outils, des moyens qui s’adap-
tent a des regles préalables. Ces savoir-
faire, parfois rigides dans leur défini-
tion, peuvent présenter des variations
dans leur exécution, définissant ainsi
un certain «style» propre au joueur.

Une habileté fondamentale est tou-
jours liée logiquement a celle qui la suit
et a celle qui la précede (excepté le ser-
vice, qui est une remise en jeu). Ces en-
chainements forment des «familles
d’action», dites aussi «situations de
jeu».

Ces derniéres:

— Prennent forme a partir de certaines
positions tactiques bien définies
dans le terrain;

— Développent des trajectoires spécifi-
ques;

— Incitent le joueur a choisir des habi-
letés fondamentales adaptées.

Ainsi, I'élaboration et la mise en place
de schémas d’exercices doivent impé-
rativement s’inspirer de ces caractéris-
tiques.

Pour les besoins de I'entrainement, il
est possible de prévoir les situations
suivantes:

— Service i
- Réception \ i Postulats
. ‘\ Linitiation et I’entrainement des ha-
L. \7 biletés fondamentales doivent étre con-
- ¢us en fonction des trois finalités pro-
— Construc - pres au volleyball, a savoir:
tion n — Empécher le ballon de toucher le sol
\ dans son camp;
- ~~ — Lever le ballon «haut», le conserver
§ " pour le distribuer dans son camp;
— Envoyer le ballon par-dessus le filet
- Attaque - de telle sorte qu’il touche le sol (ci-
— Eoutier ble) défendu par I'adversaire.
- ( >
: |
— Attaque -
— Block -
- ~
) &
— Block -
— Défense {‘\ =
- * Trois conditions
) préalables
— Relance
/—Q - L'apprentissage des habiletés fonda-
/ \\7 mentales et de toutes les actions mo-
, trices est directement lié aux trois para-
e meétres suivants:
Ballon e Le localiser
e Apprécier sa trajectoire
e Le maitriser
Moi Partenaire/Adversaire

e Connaitre mon corps
e Savoir «ou» et «kcomment» je suis
e Maitriser mes mouvements

e Jouer «avec» mon partenaire
e Jouer «contre» mon adversaire
e Communiquer
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Moyens et objectifs

L'élaboration et I'exécution de cha-
que habileté fondamentale se font se-
lon les quatre phases suivantes:

— Position de départ

— Déplacement

— Manipulation du ballon

— Liaison avec l'action suivante

Pour schématiser I'exécution d’une
habileté, on peut envisager de la struc-
turer, elle aussi, en trois phases chro-
nologiques:

e tout le corps est orienté vers le cen-
~ tre de l'action, comme pour proté-
ger le coeur de I'équipe.

J d J

Q/")
L

Pendant -

Position de départ:

Selon des consignes tactiques et per-
sonnelles.

Objectifs:

Préparer tout ce qui peut I'étre avant

les premiéres réalisations:

— Comportement prédynamique — Com-
munication

— Stimulation de I'attention

— Prise d’information, traitement, solu-
tion mentale pour programmer une
anticipation.

Déplacement:

En fonction:
— de la trajectoire du ballon
— du partenaire
— de l'adversaire

Objectif: (voir illustration ci-contre)

— Placement du corps:
e sous le ballon
e derriére le ballon.

— Arrét en position équilibrée:

e petit bond avec arrét simultané sur
les deux pieds plus ou moins écar-
tés, ou

e un pied apres l'autre, plus ou moins
écartés (tac-tac)

e avec orientation: appréciation du
positionnement, de |'attitude, de la
préparation des segments (bras et
jambes)

Manipulation:

Rechercher le contact: ballon, avant-
bras ou mains, corps a I'arrét, pieds au
sol ou corps en suspension, au point
mort. ’

Objectif:
— Transmettre le ballon selon des tra-

jectoires optimales et des angles
adéquats (direction et hauteur)

— Amortir le ballon qui arrive violem-
ment; le transmettre au partenaire
en lui imprimant une vitesse opti-
male ~

— Accélérer la vitesse du ballon sur la
trajectoire en le frappant en direction
du sol de I'adversaire.

Transition — Liaison avec I'action
suivante

Objectifs:
— Poursuivre I'action
— Revenir a I'ancienne position de dé-

part ou en adopter une nouvelle le
cas échéant.

Méthodologie

Ne jamais oublier que le plus impor-
tant n’est pas |'apprentissage analyti-
que ou le perfectionnement clinique
d’une habileté fondamentale, mais bien
I'entrainement des mille et une ma-
niéres de I'adapter, de la modeler et de
s’en servir pour concrétiser une pensée
tactique, un comportement, un objectif
propre a chaque situation de jeu.

A cet effet, il parait bon de se référer
au manuel du moniteur J+S pour dis-
penser des entrainements:

— De la forme globale...
Approche selon une activité ludique
collective

- ...vers la forme analytique...

Travail fragmenté des habiletés fon-
damentales en portant un accent bien
déterminé a I'aide des «exercices-labo-
ratoire»
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- ...etretour a la forme globale

Attention: Toujours imposer un ou

Conclusml)... deux accents bien précis!

Application des fondamentaux dans ou bases de départ!
des situations se rapprochant progres-
sivement de la compétition, en mettant Voici quelques idées relatives a des Peu de joueurs bénéficient d'un
toujours en évidence un ou plusieurs exercices d'application et de situation véritable instinct du jeu! Il faut
accents a l'aide des «exercices d'appli- et ayant pour but d’adapter et de mode- donc I'éveiller et I’entrainer!
cation» et des «exercices de situation». ler les habiletés fondamentales.

Exercices d’application et de situation .

Exercice 1 (échauffement): Ballon par-dessus le filet

Ag----- -

Par équipes: 4 a 7 joueurs — 2 ballons.

Expédier, en le frappant, le ballon dans le camp adverse; le réceptionner par

manchette d'une ou des deux mains (ou du poing) pour le transmettre a un

partenaire qui s’en saisit; de cet endroit, il le frappe en direction du camp

adverse. . P

Le joueur qui commet une faute exécute un tour de terrain.

Accent: Prise d’'informations — Communication — Décision: qui va jouer le
ballon?

Exercice 2 (échauffement): Jeu avec I’adversaire

3 contre 3: I'entraineur, lors de chaque faute, lance un ballon «facile» a I'em-

placement de la faute; puis: manchette — passe — attaque, pieds au sol, ou

passe a deux mains de l'autre coté (stade de l'initiation).

Objectif: le ballon doit franchir le filet a six reprises sans faute (trois fois de

chaque c6té) — Apres chaque phase réussie, on procéde a une rotation.

On peut aussi introduire des taches supplémentaires: tous les joueurs de

I"équipe se donnent la main, vont toucher la ligne de fond, etc.

Accent: Arrét derriére ou sous le ballon avant d’exécuter I'habileté fonda-
mentale.

Exercice 3: Jeu avec un filet imaginaire

La ligne «A» représente un filet imaginaire. L'entraineur lance (ou frappe) un
ballon en direction d’un joueur: défense — construction — attaque pieds au sol
sur les adversaires.

Objectif: six attaques réussies.

Accent: Cri — Retour au point de départ aprés chaque attaque.

G 1>

Exercice 4: Jeu pour «durer» le plus longtemps

2 contre 2: régles normales.

Celui qui commet une faute céde sa place au partenaire qui attend a I'exté-

rieur du terrain; le fautif frappe la main du partenaire’ qui entre, sprinte pour

aller chercher un ballon «perdu», le dépose a la «réserve» et se tient prét a

rentrer en jeu. L'entraineur continue a lancer les ballons.

Accent: Préparation des bras (bras gauche, lors de I'élévation, pour I'atta-
quant), avant chaque habileté fondamentale.

[
O 4
s [

Exercice 5: Jeu contre le mur

«A» attaque, pieds au sol, contre le mur; «B» réceptionne, puis passe a «P»

qui passe a son tour a «A». L'attaque peut recommencer.

Objectif: réussir six attaques.

Accent: Position équilibrée et orientée du corps avant I’'exécution de chaque
habileté fondamentale.
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