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La Fédération suisse de natation a
toujours été et elle reste très engagée

dans la direction du Sport pour
tous. Elle nous demande de porter
à la connaissance des lecteurs de
MACOLIN la mise sur pied d'un
cours d'animation «Natation pour
tous». C'est avec plaisir que nous
lui répondons affirmativement,
espérant que le «plein» sera fait!
(Y.J.)

Cours élémentaire (en français)
pour animateurs et animatrices
de Natation pour tous
Thème:
«Je dois diriger un cours de Natation
pour tous: comment vais-je m'y
prendre?»

Objectif:
Apprendre à planifier et à réaliser un
cours de Natation pour tous.

Participation:
Tous les degrés. Ce cours constitue la
base obligatoire pour participer à des
cours plus avancés (gymnastique aquatique

par exemple).

Programme:
- animation (théorie et pratique)
- organisation d'une manifestation
- formes d'organisation et activités

spécifiques de la Natation pour tous
- gymnastique aquatique
- méthodologie
- sécurité dans et hors de l'eau.

Lieu:
Centre sportif de St-Maurice.

Dates:
19 et 20 octobre 1991.

Direction:
FSN, Natation pour tous.

Finances:
Frais de cours: 150 fr. plus 65 fr. pour le

logis et la pension.

Inscription:
Jusqu'au 28 septembre (demander un
bulletin d'inscription).

Adresse:
Fédération suisse de natation
Natation pour tous
Sportweg 10

3097 Liebefeld
Tél. 031 536016

r ^ iTENNIS+SQUASH

Réservez dès maintenant
pour 1992

Camps polysportifs
pour écoles
et associations sportives
Sion: vous découvrirez notre centre
sportif dans le site romantique du
petit lac de Sion dans une région de
vacances du Valais.

Installations:
- 4 courts de tennis intérieurs
- 4 courts de tennis extérieurs
- 2 courts de squash
- 4 courts de badminton
- 1 minigolf
- possibilité de se baigner
- sports nautiques
- terrain de football
- endroit idéal pour le jogging

Possibilités d'hébergement:
- Camping (au bord du lac)

Pour de plus amples renseignements

veuillez vous adresser à:

Olivier Mabillard
Centre de Tennis + Squash CIS
Les ll©s
1950 Sion, tél. 027 361929

Natation pour tous

SCHWIMMEN FÜR ALLE
NATATION POUR TOUS
NUOTO PER TUTTI

Kurs-
und Sportzentrum

Lenk (KUSPO)
Modernste Unterkunfts-, Verpflegungsund

Schulungsräume. Sportanlagen mit
Mehrzweckhalle. Für Vereine, Schulen, Klubs und
Gesellschaften. • 450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, damit
Sie schon morgen
planen können.

Kursund

Sportzentrum
CH-3775 Lenk Tel. 030/ 3 28 23

Centre de sport
et de détente

oüenono Frutigen 800 m d'alt.

Information: Office du tourisme CH-Frutigen 0 033
711421, Fax 033 715421 - 180 lits, un grand nombre
de dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine à ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de
musculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique
pour: handball, basketball, volleyball et tennis.
Pension complète à partir de Fr. 29.-.
Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.



Lecture de carte en
groupe? Courses
d'orientation?

WSW/SS
'made

Aucun problème avec notre set pour groupes,
comprenant 24 boussoles, boussoles de course
d'orientation ou boussoles de visée. Demandez
notre set d'essai, gratuitement à votre disposition!

RECTA SA, rue du Viaduc 3, 2501 Biel/Bienne
Téléphone 032 23 36 23 / Téléfax 032 2310 24

3 neue Pulsmessgeräte
für Sport, Fitness
und Rehabilitation

NEU:

überwachung

zu kleinem
Preis
Art. PACER

NEU:

Für den
anspruchs-ispr
vollen
Sportler
Art.
ACCUREX

NEU:

Für den
aktiven
Leistungssport

Art.PE 4000

.usus

kU2£l!fi\U3il!B
Der wasserdichte
Nachfolger des
PE 300 für Training
und Wettkampf.

Mit einstellbarer
unterer und oberer

Limite und abschaltbarem

Alarm. Die
formschöne Uhr

ermöglicht die Spei
cherung von 3

Zwischen- und Rundenzeiten.

Die 2 Timer
erleichtern das

Intervalltraining. Nach der
Erholungsphase wird

die Pulsdifferenz
gespeichert.

Alle SPORT TESTER werden mit Brustgurt/
Sender (drahtlos) und Empfänger (Armband/ j
Stopuhr) geliefert.

Grosse Anzeige
der aktuellen
Herzfrequenz,
einfachste Bedienung

sowie der
äusserst günstige

Preis erleichtern
den Einstieg ins

herzfrequenzkon
trollierte Training.

Einstellbare obere
und untere Limite.

Abschaltbarer
Alarm.

Mit dem POLAR
SPORT TESTER
werden
Trainingsbelastungen gezielt
überwacht und
gesteuert - der
wasserdichte
frequenz-Mikrocomputer

mit 2x2
frei wählbaren
Limiten und

8 nacheinander
speicherbaren

Trainingseinheiten
alarmiert sofort bei
Über- oder
Unterschreiten der Limiten.
Speicherintervalle:
5Sek. (2.40 Std.),

15 Sek. (8 Std.),
60 Sek. (33 Std.).
Direkter Abruf über

die Uhr oder mit
Interface auf IBM-
compat. PC

überspielbar. (Auswertung

durch HRCT
und/oder Polar-
Programm). CH-

SPORT TESTER

/•

Sénden Sie mir: COUPON
-SPORTTESTER Art..

| Unterlagen über das SPORT TESTER-Programm

Buch «Ausdauertraining» à Fr. 35.-

Sportart:

Name:

Adresse:.

100 130 100 ISO SSO SSO 300 310 310 370 100 130 ISO ISO SSO

8152 Glattbrugg, Kanalstrasse 15

Tel. 01/810 46 00, Fax 01/810 4613
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