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L'évolution historique
de la gymnastique féminine

Fritz K. Mathys
Traduction: Frangoise Huguenin

Il n'y a pas si longtemps encore que
I'idéal de la belle femme était caracté-
risé par la finesse de ses membres et la
paleur d'un visage qu’elle préservait au
moyen d'une ombrelle, empéchant
ainsi que le soleil ne vienne brunir sa
peau. Les dames qui avaient le teint co-
loré ou les joues rouges s’empressaient
de se couvrir d'une poudre blanche
comme neige. |l serait cependant faux
de croire que les femmes n’ont jamais
manifesté un quelconque intérét pour
entrainer leur corps, méme si la gym-
nastique féminine et, en fait, le sport en
général ne se sont imposés a elles
qu’au début de ce siécle.

,, Antiquité
et Moyen Age ,’
L'Antiquité classique, avec son idéal
sportif élevé, ne connaissait certes pas
d’activité sportive féminine a propre-
ment parler, sauf a Sparte. En revan-
che, les fillettes pouvaient s’exercer a la
danse, faire des jeux de balles et s’adon-
ner a la natation. A I'époque des trou-
badours encore, les jeux de balles et la
danse constituaient, pour le sexe dit fai-
ble, les seules possibilités de pratiquer
un peu de sport. Depuis le XVe siécle,
nous avons des témoignages qui nous
apprennent qu’en divers endroits de la

Suisse, en Allemagne et en ltalie, les
courses de femmes faisaient presque
toujours partie intégrante des fétes po-
pulaires.

Le rococo vit naitre la recherche de
I'aisance et du luxe; I'urbanisation gran-
dissante exigeait, comme idéal de beau-
té, finesse et paleur. Cela incita le philo-
sophe suisse Jean-Jacques Rousseau,
d’abord, puis les médecins suisses ro-
mands Tissot et Venel a tout mettre en
ceuvre pour encourager une activité
sportive plus accrue de la part des
femmes, condition sine qua non, selon
eux, pour assurer une descendance
saine.

Berceau
de la gymnastique
féminine 99

Ces idées progressistes commence-
rent a se propager et le premier qui es-
saya de les mettre en pratique fut Pho-
kion Heinrich Clias, Suisse exilé (1782—
1854) qui publia, en 1829, un livre inti-
tulé «Calisthénie», ouvrage ayant trait
exclusivement a la gymnastique pour
fillettes. La Suisse a donc le droit d’étre
considérée comme lieu de naissance de
la gymnastique féminine et de tout le
mouvement sportif féminin. Clias avait
déja fait ses premiers essais de gymnas-
tique féminine en Angleterre, comme
inspecteur royal de gymnastique dans
les écoles militaires, avant d'écrire son
livre dés son retour en Suisse, a Ittigen
prés de Berne.

Ici et I3, il se peut qu’il y ait déja eu,
auparavant, des femmes faisant de la
gymnastique, mais Clias n’appliqua
pas simplement les exercices inventés
pour le sexe masculin au sexe féminin.
Il en créa d’autres, en fonction de leur
constitution. Quelques décennies plus
tard, Adolf Spiess a pratiqué la gym-
nastique a Berthoud puis a Béle, avec
des filles, dans le cadre de I'école mais
également en dehors de celui-ci. Ins-
piré dans une grande mesure par les
idées de Clias, K.L. Heldermann publia
un livre, en Allemagne, en 1835. C'était
le premier ouvrage sur la «gymnasti-
que pour filles», tandis que les vérita-
bles promoteurs de la gymnastique fé-
minine, en Allemagne, étaient Friedrich
Wilhelm Klumpp et J.A.L. Werner.  ~
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99 Sport féminin
a part entiére 99

Il a fallu lutter une décennie encore
pour vaincre d’anciens préjugés et la
pruderie profondément ancrée dans les
meeurs; il n"y a pas si longtemps qu’un
ancien pédagogue en gymnastique ra-
contait a quel point les femmes se gé-
naient de se montrer en petite robe.
Rares sont celles qui ont alors osé se
décider a pratiquer une activité physi-
que. Ce n’est que 65 ans apres la paru-
tion de la «calisthénie», que vit le jour,
a Zurich, la premiére société de gym-
nastique féminine. Et ce n’est qu’apres
la Premiére Guerre mondiale que le
mouvement de la gymnastique fémi-
nine prit de I'ampleur, lorsqu’on devint
plus réceptif aux nouvelles idées.
C’était I'époque ou les écoles de ryth-
mique et de gymnastique, ainsi que les
nouvelles méthodes, étaient en train de
se développer et poussaient comme
des champignons apreés la pluie. Par le
biais d'une propagande zélée, on cher-
chait a recruter des adeptes. Se basant
sur les exercices libres, qui faisaient
partie intégrante de la gymnastique
masculine on porta, chez les femmes,
de plus en plus d’attention a une allure
décontractée et rythmique, on prit en
considération leur aspect gracieux, leur
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Cours pour maitresses de gymnastique (1890).

stature fragile, et on créa un pro-
gramme d’exercices totalement neuf
qui n’était plus si éloigné des disci-
plines athlétiques. Par la suite, la tenue
de gymnastique est devenue plus lé-
gere et plus appropriée, et ce qui aurait
jadis choqué nos grand-meres est, ac-
tuellement, chose naturelle: vétements
permettant de se mouvoir librement et
gracieusement. @
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La Gymnaestrada est au monde ce que la Féte fédérale de
gymnastique est a la Suisse. Par son Cycle d’études, I'Ecole
fédérale de sport y a toujours été présente et ce fut encore

le cas cette année, a Amsterdam, au milieu du mois d’aodt.
Par la plume d’Anne et d’Olivier, les étudiants romands de
I’"EFSM racontent comment ils ont vécu cet événement. (Y.J.)

Amsterdam, ville d’excés et de super-
latifs a accueilli, le 15 juillet 1991, la
9e Gymnaestrada mondiale pour une
semaine de folie...

Arrivés bien avant les autres, nous,
les étudiants de Macolin, avons eu le
loisir de découvrir cette ville avant sa
métamorphose en fourmiliére de «trai-
nings» ambulants. Autant dire que la
Suisse n'y est pas passée inapergue. En
effet, pas moins de 4000 gymnastes de
ce pays se sont déplacés en Hollande
pour présenter leurs différentes «pro-
ductions».

Les délégations des pays présents
ont envahi les écoles de la grande cité
des Pays-Bas, écoles transformées en
vastes dortoirs pour I'occasion. Malgré
une surveillance vigilante de jeunes bé-
névoles, nous avons tres vite été mis au
parfum de la vie d’Amsterdam: en signe
de bienvenue le premier jour, en effet,
nous avons été textuellement délestés
et plusieurs d’entre nous ont dd termi-
ner leur séjour avec ce que les voleurs
ont bien daigné leur laisser. Nous
avons donc été contraints d'étre sans
cesse sur nos gardes, nous méfiant de
chaque passant.

12

Bilan favorable

Finalement pourtant, le bilan du Cy-
cle d’études n’a pas été par trop drama-
tique: trois vols et quelques points de
suture au visage, des serrures forcées a
notre bus, aussi, mais heureusement
sans de trop graves conséquences, tout
notre matériel (costumes, instruments)
étant bien caché.

En dehors des séances d’entraine-
ment et des représentations, nous
avons été libres de visiter la ville, ses
quartiers et ses vitrines caractéristi-
ques, ou d’évoluer la méme ou se dé-
roulaient les représentations. Une acti-
vité intense s’est rapidement dévelop-
pée dans ce gigantesque complexe:
des stands de toutes sortes et aux en-
seignes les plus variées représentant
les pays présents nous auraient permis,
si nous l'avions voulu, de vivre la se-
maine entiere dans ce qui est devenu
peu a peu une ville dans la ville.

Bonne entente

Malgré toutes les nationalités qui s’y
codtoyaient, la communication n‘a pas
été un probleme majeur, sauf peut-étre
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pour ceux qui ne comprenaient et ne
parlaient pas I'anglais. Ainsi, des grou-
pes parlant différentes langues s’inter-
pelaient et échangeaient leur culture en
I'espace de quelques minutes.

Deés les premiers jours, avant méme
la cérémonie officielle d’ouverture, la
traditionnelle chasse aux survétements
avait été lancée. Dans ce vaste «mar-
ché», chacun jugeait a sa fagon qualité
et beauté des «uniformes» (de chaque
nation) revétus pour l'‘occasion. Les
Suisses s’étaient d’ailleurs si bien mu-
nis qu’ils éprouverent quelques diffi-
cultés a épuiser leur stock impression-
nant, méme si le troc allait sans cesse
bon train. On se déshabillait n‘importe
ou pour changer de vétements.

Les représentations

Quelque 21000 participants venus
d’une trentaine de pays ont offert au
public un choix tres varié de produc-
tions. La qualité de celles-ci, il faut
pourtant bien le reconnaitre, fut loin de
se situer toujours au meilleur niveau.

Parmi les spectacles les plus appré-
ciés, ce sont ceux de I'URSS, du Japon,



de la Grande-Bretagne, de la Scandina-
vie et de la Suisse qui remportérent la
palme.

L'URSS

L'Union soviétique, qui participait
pour la premiére fois a la Gymnaestra-
da, avait choisi de présenter des exer-
cices basés sur la performance et la
précision, le tout avec un golt pro-
noncé de «perestroika». Le programme
ainsi mis au point était divisé en trois
blocs bien distincts:

— démonstration d'aérobic

— acrobatie avec pyramides et main a
main

— gymnastique aux agres présentée
par des athletes de haut niveau.

En résumé: spectacle impression-
nant de qualité proche de la perfection,
mais sans grande expression.

Le Japon

Le Pays du Soleil Levant a, lui aussi,
présenté un spectacle enthousiasmant
a un public toujours friand de belles
images. Le numéro le plus spectacu-

laire fut sans conteste un exercice de

combinaisons de mouvements avec

cordes a sauter de différentes lon-
gueurs. Quelle maitrise, quelle perfec-
tion dans la coordination pour parvenir
a sauter, ainsi, entre trois cordes tour-
nant dans des sens différents! Ajoutez
a cela un saut périlleux effectué dans
les mémes conditions et I'ensemble de-
venait tout simplement ahurissant.

Les prestations des groupes de gym-
nastes artistiques parvinrent égale-
ment a nous couper le souffle!

La Grande-Bretagne

C’est un groupe de handicapés qui
représentait la Grande-Bretagne. Leur
démonstration fut superbe!

Lorsqu’on sait qu'il leur a fallu trois
ans pour maitriser la roulade avant, on
en vient a douter qu’un si petit «bout de
vie» ait suffi pour parvenir a un tel ni-
veau. Enchainement de roues, streuli,
grands écarts, souplesses avant et ar-
riere, le tout chorégraphié avec origina-
lité, donnait une impression rarement
vécue par ailleurs sur les scenes de la
Gymnaestrada. Les yeux étaient hu-
mides du cété des gradins...

Les pays scandinaves

La soirée des pays scandinaves fut
emmenée par un orchestre de meil-
leure qualité que celle de certaines
démonstrations. Dans l’ensemble, la
jeunesse y faisait défaut et les produc-
tions étaient peu entrainantes méme si
elles ne manquaient pas de couleurs.

La Suisse

Comme de nombreuses représenta-
tions des spectacles helvétiques ont été
données avant méme la Gymnaestra-
da, nous ne parlerons pas de leur con-
tenu. Signalons pourtant que le public
a beaucoup aimé le folklore helvétique,
présenté avec go(lt et de facon tres di-
versifiée, dynamique et avec humour.
Ce fut un véritable gala et il fut apprécié
comme tel!

Macolin y tint une place de choix. Le
tableau présenté par le Cycle d’études a
connu, en effet, un vif succes. Ainsi, les
nombreuses heures d'entrainement qui
nous ont été imposées tout au long de
la période de préparation, n'ont pas été
vaines et elles n‘ont pas été de trop
pour garantir une qualité suffisante
face aux quelque deux mille specta-
teurs qui nous encouragerent. Quelle
griserie que de pouvoir se produire de-
vant une telle affluence! Sous le titre de
«Nostalgia», nous avons cherché a re-

La Grande-Bretagne fait sa «publicité».

La Hollande, féline.
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monter le temps présentant, devant un
décor de cabaret animé par un orches-
tre «live», une scéne composée de jon-
glage, de claquettes, d’acrobatie et de
rock and roll, le tout égayé par les inter-
ventions d’'un clown. Peut-étre que no-
tre succeés a été da aussi, en partie du
moins, au style tres différent qui carac-
térisait notre scéne par rapport a tout
ce qui fut offert par ailleurs.

Conclusion

Si nous n’avons pas parlé de I'organi-
sation de la Gymnaestrada, c’est parce
qu’elle fut parfaite en tout point.
Comme cela se passe en tel cas, le tra-
vail dantesque accompli par les respon-
sables hollandais passa inapergu. lls
méritent d’autant plus notre reconnais-
sance. Grace a eux, hous avons passé
une semaine extraordinaire et nous ne
sommes pas préts d’oublier les souve-
nirs que nous avons accumulés!... l

13



	L'évolution historique de la gymnastique féminine

