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Comme un poisson dans [eau. ..

Marion NMauerhofer
Traduetion: Yoes (Jeannotat

Au moment ot elle a composé ee texte, .ﬂlaﬂMﬂauex/tA{ex{xeaumtcutlegymmm
e faisait aussi partie de la premiéee équipe du Club. de natation de Berene. Llle maiteise

lle est douce, chaude et caressante.

Mais elle peut aussi étee lourde ot
froide, exuelle et menagante. Clle porte et elle
beree. Mais elle peut aussi engloutie. Per-
sonne n'est vreaiment capable de la maiteiser
ou de appriveiser. Lle fait ce qu'dle veut
mais est tout a eoup préte a se laisser faire.
e est magnifique et je Uaime. £'eau!...

L'eau, le feu, la terre et Uair sont les qua-
tre dléments qui génirent la vie. Lun d'euz,
pourtant, me touche plus que les autres:
Ceau! Vi le feu, ni la texre, ni l'air ne reei-
lent, & mon sens, autant de beauté, autant
d'éternité. Leau est iternelle! Mais je l'aime
pour une autre raison encore: il W'y a que
dans ses bras que je me trouve totalement
libre! ,

Lorsque je plonge, lorsque je nage, je sens
monter une véritable jouissance en moi. Cfe
suis légére, presque en apesanteur. (fe plane
dans tous les sens du teeme. (f évolue en séeu-
wité. A aweun moment, je ne ressens le besoin
de m’acerocher. quelque part. (Jo n'ai pas
peur de eouler. Rien ne me menace. (e m’eni-

les quatre styles de nage. Sa sensibilité est a fleur de peau. Elle éerit bien! (7Y.0}.)

vre aussi aw bruissement qui se cépand sous
la surface comme un froissement d'étoffe ot
auz elapotis qui jaillissent de partout dés que
je remonte: mélodie veloutée et rythme du si-
lenee. Les voix exiardes ot les grincements de
la vie quotidienne se sont tus. Seul le siffle-
ment moite de ma respiration me maintient
avee persistance dans la réalité. Sinon rien!
(Je suis seule: seule avee mes pensées; seule
avee Ueau! Parfois, i ai comme l'impression
qu’elle me connait mieux que moi-méme et
qu’elle joue, tout au long de mon entraine-
ment, avee mes. désirs les plus seerets.

Mais w’est-elle pas ma confidente? De-
puis plus de onze ans que je la Jréquente
journellement, € est en son sein que je déverse
régulicrement le trop-plein de mes joies et de
mes. peines, de mes déceptions et de mes es-
poirs. Certains vont sans. doute penser que
i'affabule si §affieme avoir la certitude
qu’elle m’a toujours comprise.

PDrogressivement, tout au long de ces an-
nées, leau est devenue ma meilleure amie. Sa
présence me rassure. (Jamais je n'ai imaginé
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qu'il puisse en étee autrement. Et pourtant,
tout au fond de moi, quelque ehose me dit que
leauw n'est peut-étre pas aussi innocente
qu’elle veut bien en aveir air; qu’elle peut
méme étre dangereuse! Si ee n’était pas le eas,
comment pourrait-on expliquer que tant de
gens tremblent devant elle? Lorsque mes pen-
sées s'engagent dans eette voie, je redeviens
comme une enfant persuadée que ee qu'elle
eroit est toujours vrai! Leau vit! Ile voit,
entend, sent et ressent eomme moi! Si on ['of-
Jense, si on la blesse intentionnellement, il
w'est pas étonnant qu'’elle eherche a se venger.
(Je ne puis m’expliquer auteement les acei-
dents qui surviennent & son eontact, ni la
complexité des  problemes relationnels qui
prennent ainsi Jorme entre elle et les étres hu-
mains. Ce que je dis la est peut-étre enfantin,
mais i’y erois! Disons que ¢’est mon histoire,
ma eonviction. Lors de chaque entrainement,
dle m’aide & mieux faice corps avee leau.
Parce que je 'aime et la respecte, méme lors-
que je suis mal tournée, je me garde de repor-
ter ma eolére et mes ressentiments sur elle.
Fessaic de nager <avees elle ot non pas
«eontres elle. Cette entrée en harmonie n’est
pas toujours facile mais, quand elle réussit,
alors je sens passer sur mon eorps une caresse
d'une douceur exceptionnelle. H n'y a que
leau, mon amie, qui puisse me toucher avee
tant de délicatesse... M
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