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Sport pour tous

La natation... pour tous!

Matthias Brunner
Traduction: Yves Jeannotat

T

natation est une activité utile au kkmaihtien et a I'amélioration de la sante,

jusqu’a un &ge avancé. Et pourtant, elle n’a jamais joui, jusqu’a ce jour, de
l'engouement provoqué par la course a pied par exemple. L'étude qui suit se
~ penche sur 12 manifestations de «natation pour tous». On y a interrogé quel-
que mille personnes et leurs réponses permettent de se faire une idée sur le
niveau de popularité de ce sport. Elle a été faite par Matthias Brunner, alors
qu'il était étudiant a I"Université de Berne, dans le cadre de sa préparation

est un fait acquis; une activité que l'on peut pratiquer tres jeune déja et

- pour l'obtention du dipléme de maitre d’éducation physique. (Y.J.)

Qu’est-ce que la «natation
pour tous»?

Calquant sa définition sur celle que
I'’Association suisse du sport (ASS) a
donné du sport pour tous, la «natation
pour tous» se propose de toucher, en
premier lieu, celles et ceux qui ne sont
pas membres d’une société, les séden-
taires, les sportifs occasionnels mais
aussi, cela va de soi, les pratiquants
déja convaincus. Lobjectif poursuivi
est de persuader les adeptes de faire de
la nage une habitude.
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Origines de I'enquéte

Natation et sport pour tous

La natation revét toutes les caracté-
ristiques du sport populaire pour tous
les dges. En général, on aime nager
parce que cette activité est plaisante,
peu colteuse, praticable en toute sai-
son, a n‘importe quelle heure de la
journée et presque partout ou il y a de
I'eau.

La natation n’est pas dangereuse;
elle ne sollicite que tres peu les articula-
tions et elle sert a prévenir les maladies
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généralement liées au manque de
mouvement; elle a aussi des effets thé-
rapeutiques en cas de blessures.

L'environnement social

L'évolution sociale favorise I'élargis-
sement de la natation en tant que sport
de loisirs, et ceci pour les raisons sui-
vantes:

— Au jour d’aujourd’hui, le temps ré-
servé au travail diminue, ce qui fait
augmenter le temps libre, donc dis-
ponible pour y placer des activités de
loisirs;

— Les valeurs traditionnelles connais-
sent, actuellement, d'importantes mu-
tations. Le travail et le rendement ce-
dent le pas, par exemple, a la détente
et au plaisir de vivre;

— En plus de servir a la récupération, le
temps libre est étroitement lié, main-
tenant, a la découverte de l'aventure:
on assiste a la naissance d’une sorte
de culture des loisirs.

Les sports de loisirs s’écartent égale-
ment peu a peu de la recherche d'une
performance, au profit du plaisir, de la
santé, du bien-étre, de la détente, de
I’hygiéne, mais aussi de la découverte
de quelque chose de nouveau et de
proche de I'«aventure».

Objectifs de I'enquéte

Aprés ce qui vient d’étre dit, on voit
que rien ne fait obstacle au développe-
ment de la natation en tant que sport
pour tous et en tant que saine occupa-
tion des loisirs. Le «produit» corres-
pond parfaitement a ce qu'on en at-
tend. Mais qu’en est-il de I'offre propre-
ment dite, en d’autres termes des pos-
sibilités offertes a la population?

Voici, présentés de facon trés con-
crete, les quatre domaines sur lesquels
les participants avaient a se prononcer
a partir des questions posées:

Profil des participants
a une réunion de natation pour tous

— Les activités proposées sous |'appel-
lation de «natation pour tous» sont-
elles réellement accessibles a tout un
chacun?

— Les personnes de toutes les classes
d’age, des deux sexes, entrainées et
non entrainées, affiliées ou non a
une société, participent-elles a vos
manifestations?



Propagande et mise en valeur

— Quels sont les moyens les plus ap-
propriés et les plus efficaces pour
promouvoir et mettre en valeur une
réunion de natation pour tous aupres
de la population?

Motivation

— Quelles sont les motivations suscep-
tibles d’inciter les gens a se rendre a
une manifestation consacrée a la
pratique de la natation pour tous?

Appréciation

— Qu’est-ce que les participants appré-
cient le plus dans une réunion de na-
tation?

— Existe-t-il un moyen particulierement
efficace de présenter la natation pour
tous a la population?

Les réunions observées

Les douze réunions de natation pour
tous observées n’avaient, en commun,
que la recherche d’'une performance,
aussi petite soit-elle, par la nage. Elles
se distinguaient donc par leur diversité
dans tous les domaines et, en particu-
lier, dans ceux touchant a la participa-
tion (de 17 a 2000 personnes), a la spé-
cificité des participants (enfants, adultes,
handicapés, gymnastes, etc.), a la dis-
tance nagée (de 25 m a 2 km), a I'acti-
vité aquatique recherchée (natation de
longue distance, aqua-parcours, jeux
aquatiques, etc.).

Par rapport aux autres formes d’acti-
vité, ce sont les réunions de natation
populaires et les traversées de lacs qui
connurent le plus grand succés (79
pour cent des inscriptions).

Méthode d’investigation

Les responsables de l'enquéte s’é-
taient donné pour but de questionner le
plus grand nombre possible de partici-
pants aux douze réunions de natation
pour tous retenues, et ceci dans les
quatre domaines choisis. Celles et ceux
qui ont accepté de coopérer ont regu
une double feuille a remplir par écrit
juste avant la réunion, et ceci sans ex-
plications particulieres. Ce fut un suc-
cés puisque 1006 formulaires ont ainsi
pu étre récoltés et utilisés pour I'appré-
ciation finale. Pour diverses raisons
d’ordre scientifique, les résultats obte-
nus ne peuvent toutefois pas étre élar-
gis sans autre a I'ensemble de la popu-
lation.

Principaux résultats

Répartition des classes d'age

Comparée avec la répartition de la
population par classes d’age, celle des
participants se présente comme suit
(voir aussi le tableau 1):
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Tabl. 1: Répartition du sondage par classes d’dge comparée avec celui de la population.

— Les sportifs «consacrés» et les
hommes de 17 a@ 30 ans sont nette-
ment plus fortement représentés;

— Par contre, les hommes de plus de
50 ans sont nettement sous-repré-
sentés;

— Les femmes, celles de plus de 30 ans
tout particulierement, se sentent peu
concernées.

Environnement

Pas moins de 63 pour cent des
femmes questionnées sont affiliées a
une société sportive (34 pour cent sur
I’ensemble de la population).

En ce qui concerne la natation spor-
tive, ils sont 86 pour cent a prendre part
a des manifestations, sans appartenir a
une organisation structurée (voir aussi
le tableau 2).

Tabl. 2

Sans
société

Société _|
de natation

Société sporti\}e
(sans natation)

‘Entrainement

En hiver, un cinquiéme des per-
sonnes questionnées seulement nage
plus d'un kilometre par semaine, alors
qu’elles sont un tiers a le faire en été
(voir aussi le tableau 3). Celles et ceux

Eté Tabl. 3

Hiver

Plus de

Moins de
1 km par 1 km par
semaine semaine

Appartenance a une société (en %).
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Volume d’entrainement en natation ( en %).
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dont on peut dire qu’ils nagent suffi-
samment pour bénéficier d’'une amélio-
ration de leur capacité de performance,
de leur santé et de leur bien-étre ne
constituent donc qu’une minorité.

Environ un quart de celles et de ceux
qui nagent le font réguliérement.

Enfin, 75 pour cent de celles et de
ceux qui nagent plus d'un kilométre par
semaine le font a I'extérieur des struc-
tures d’une société sportive.

Proximité d’un bassin

Le 85 pour cent des personnes inter-
rogées disposent d’une piscine en plein
air, et 65 pour cent d'une piscine cou-
verte @ moins de 5 kilometres de leur
lieu de domicile.

L'équipement du pays en bassins de-
vrait donc permettre a un plus grand
nombre que le cinquiéme enregistré de
nager régulierement en hiver, et a un
plus grand nombre qu’un tiers de le
faire en été.

Promotion des réunions

Les organisateurs désireux de pro-
mouvoir efficacement leurs manifesta-

tions devraient s’y prendre de la fagon
suivante (voir aussi le tableau 4):

— Parler le plus possible autour d’eux
de la réunion projetée (le tiers des
personnes questionnées ont appris
son existence par ce procédé);

— Présenter leur manifestation dans les
journaux;

— Faire appel aux sociétés sportives
pour diffuser I'information.

On estime donc que les trois quarts
des participants au moins ont été ren-
seignés par l'un ou par l'autre de ces
trois canaux.

Si I'on se base sur les résultats de
I'enquéte (voir aussi le tableau 5), la po-
pulation attend ou espére deux choses:

— Jouer et se détendre;

— Accomplir une performance, mais
sans qu’elle soit nécessairement
comparée a celle des autres.

Objectifs poursuivis

Peu importe I'dge et le degré d’entrai-
nement, la plupart des participants ont
pour objectif d’améliorer leur santé et
leur bien-étre par la natation, une prati-

que dont on sait fort bien, générale-
ment, qu’elle ménage le dos et les arti-
culations.

La recherche de nouveaux contacts,
I'espérance d’entreprendre quelque
chose en famille ou avec des amis sont
des éléments qui semblent laisser pres-
que tout le monde indifférent.

Une petite minorité de participants
seulement (chez les moins de 20 ans et
chez ceux qui nagent réguliérement)
estiment que la performance est plus
importante que la santé. Il est bien
connu que cette préoccupation ne vient
que plus tard.

Conclusions

Publicité et age
Classes d'age Total
—16 17-20 21-30 31-40 41-50 >b1
Publicité: ‘ : .
Affiches 37 2% | 11 8% | 20 7% | 16 10% 8 7% 6 10% | 98 1M%
Papillons 8 5% | 19 13% | 56 20% 9 6% 8 7% 6 10% | 106 12%
Journaux 22 13% | 20 14% | 45 16% | 33 21% | 38 33% | 16 27% | 174 19%
Propagande | 59 37% | 59 41% | 82 29% | 51 33% | 40 35% | 26 43% | 317 34%
Radio 4. 2% 5 3% | 26 9% 7 5% 4 4% 0 0% | 46 5%
Société 35 21% | 31 21% | 53 19% | 38 25% | 16 14% 6 10% | 179 19%
Total 165 100 [ 145 100|282 100|154 100 | 114 100 | 60 100|920 100
Tabl. 4: L'importance de la publicité sur les classes d’age.
% =
-
t = N\
Contacts Compétition Plaisir
O —16 B8 17-20 [I] 21-30 31-40 41-50 >51 I

Tabl. 5: Motivations en relation avec les classes d’age.
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L'avenir de la natation pour tous est
assuré, cela ne fait aucun doute. Il est
donc important de continuer a ceuvrer
pour son développement, d'une part en
tirant profit de |'expérience acquise,
mais aussi en adaptant les procédés en
conséquence. Les points suivants doi-
vent, en particulier, étre pris en consi-
dération:

— Des réunions ponctuelles et isolées
ne peuvent avoir, a elles seules, des
effets a long terme et elles ne peu-
vent parvenir a motiver, par elles-
mémes, les gens a pratiquer en mas-
se et régulierement la natation.

— La natation pour tous, proposée sous
la forme d’épreuves populaires, n'in-
téresse qu’une toute petite partie des
gens concernés potentiellement par
la nage.

— A c6té de manifestations destinées
véritablement «a tous», il convient
de proposer a la population des acti-
vités concgues en fonction de groupes
spécifiques parfaitement définis.

— En plus de réunions ponctuelles
congues pour mobiliser beaucoup de
gens en provenance des milieux les
plus divers, et ceci pour les mettre en
contact les uns avec les autres, il est
indispensable de proposer des acti-
vités plus personnalisées avec, pour
but, d'inciter les participants a nager
régulierement.

— Dans toute manifestation de natation
pour tous, il convient d’accorder au-
tant de place au jeu et a la détente
qu’a la performance.

— |l faut savoir profiter de toutes les oc-
casions propices pour encourager
les gens a «nager» plutét qu'a «se
baigner» seulement.

L'objectif premier de la «natation
pour tous» est et reste d’amener le plus
grand nombre possible de personnes a
faire de la nage une habitude. Le
moyen le plus sdr d’'y parvenir est de
concevoir un éventail d'activités large
et varié et de proposer celles-ci de fa-
con attrayante.
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