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suellement en trois langues:

francais / italien / allemand

C ission de rédaction:

Président: Hans Altorfer (rédaction allemande)

Membres: Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger (rédac-
tion francaise), Arnaldo Dell’Avo et Nicola Bignasca (rédac-
tion italienne), Daniel Kdsermann (photos), Suzanne Probst
Meyer (secrétariat)

Photo de couverture:

La montagne est fascinante, mais elle a
ses pieges. Pour y échapper, il vaut
mieux la visiter en ami que de I'affron-
ter de fagon irréfléchie. Une bonne pré-
paration des excursions projetées per-
mettra d’éviter maints accidents (voir
pages 4 a 8).

Sommaire Page
Editorial Homme et champion 1
. Y. Jeannotat '

Théorie et pratique  Quand une voile de nylon se met a voler 2
P.Donatsch - ; ~
Planification et évaluation d’une course 4
W. Josi
African Dance 9
Ch. Schilling

Reportage «En toutes choses, la bonne dose...» 12

Sciences du sport Arts martiaux ou sports de combat...? 14
R. Habersetzer

Jeunesse +Sport Mutations 18

. ; Ch.Wenger
Chalet du soldat de Fribourg 19
Carré d’as Jeunesse + Sport 20
Ch.Wenger

Echos de Macolin Un grand champion & Macolin: 21
Noureddine Morceli!

, Y. Jeannotat

Bibliographie et Pour ma bibliothéque 22

audiovisuel Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin

Jeux et loisirs 24




	...

