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Divers

La gymnastique scolaire,
source d’'accidents

Dans le cadre de la gymnastique et de la pratique sportive a |’école, on enre-
gistre 3 accidents appelant des soins médicaux par 10000 heures d’enseigne-
ment. Comparée a d’autres sports, cette forme d’activités ne présente donc

qu’un faible risque, ce qui doit rassurer les maitres d’éducation physique.

Malgré tout, la gymnastique scolaire
et le sport a I’école ne sont pas dépour-
vus de tout risque. Des 779 accidents
scolaires déclarés a |’assurance-acci-
dents obligatoire des écoles du canton
de Bale-Ville (c’est I'exemple retenu) au
cours de I'année 1987/88, un peu moins
de la moitié, a savoir 313 trés exacte-
ment, sont survenus dans ce cadre
(tabl. 1).

Les données de cet article sont ti-
rées d’'un travail de dipléme rédigé
par Yvan Havalda en collaboration
avec le bureau de prévention des
accidents, le bpa. Il s’agit, en fait,
d’une étude-pilote qu’on peut ob-
tenir, sous une forme abrégée et
en allemand seulement (d’ou I'in-
térét du résumé présenté ici) a
I'adresse du bpa:

Case postale 8236, 3001 Berne.

Tél. 031 2544 14.

Le travail d’Yvan Havalda renferme
d’intéressantes indications sur les acci-
dents dus a la gymnastique scolaire. En
voici quelques-unes:

— Alors que, par année scolaire, 33
éléves sur 1000 «seulement» doivent
s’attendre a étre accidentés et ceci
jusqu’a I'age de 13 ans, la probabilité
passe a 64 éléeves — donc pratique-
ment le double — a I'd4ge de 14 ans,
puis a 56, a 48 et a 51 a I'age allant de
15 a 17 ans (tabl. 2).

— On peut aussi noter que, manifeste-
ment, les filles courent plus de ris-
ques que les gargons. Sur 1000 éle-
ves, on en est encore presqu’a éga-
lité, au niveau inférieur, avec 25 gar-
cons blessés contre 26 filles; mais la
différence commence a se creuser au
degré moyen, avec 48 garcons contre
55 filles, et elle est plus marquée en-
core au degré supérieur, avec 17 gar-
cons contre 47 filles.
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La faim, facteur
d’accidents?

Les saisons, les mois et les jours n’in-
fluencent pas le degré de risque. Par
contre, au cours d'une journée, les élé-
ves sont plus vulnérables durant la der-
niére heure de la matinée. La fatigue,
une baisse de concentration et la faim,
surtout, peuvent expliquer ce phéno-
mene. Croquer une pomme a la récréa-
tion, comme au bon vieux temps, voila
qui pourrait, vu sous l'angle de la pré-
vention, retrouver tout son sens.

Tabl. 1: Répartition des accidents scolaires par secteur (n = 779).

Accidents
lors de la
récréation: 26%

Accidents de trajet: 14%

Accidents de
gymnastique:
40%

Enseignement: 4%

Ignorés:
1,5%

Autres: 12%

Travaux manuels
et cuisine: 2,5%

Tabl. 2: Nombre d"accidents par 1000 éléves.
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Les foulures

Ce sont les foulures et les luxations
qui sont les blessures les plus fréquen-
tes; elles précedent les contusions et
les fractures (tabl. 3).

Le nombre des atteintes aux doigts,
aux mains et aux bras (45 pour cent), de
méme que celui des lésions a la téte (16
pour cent) est plus élevé en gymnasti-
que scolaire que dans les autres acti-
vités sportives.

La prévention

L'état et le comportement (habille-
ment, inattention, bravade, etc.) des
éléves ne sont pas les seuls éléments
susceptibles d’expliquer les accidents
dont il vient d’étre question. Il faut pen-
ser, aussi,-a l'influence de I'environne-
ment (matériel, situation, etc.) et a la
qualité de I'organisation des legons. En
outre, dans les jeux de balle, la fré-

Tabl. 3: Blessures survenues dans le

(n=313).

cadre de la gymnastique scolaire

Contusions:
25%

Fractures: 11% ‘

Distorsions: 44%

Autres
blessures:
13%

Luxations: 2%
Plaies: 5%

quence des accidents dépend pour une
bonne part de la maitrise technique. Il
appartient donc aux maitres de réduire
au maximum les risques potentiels in-
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hérents a I'enseignement de la gym-
nastique scolaire en veillant au bon
comportement de leurs éleves et en les
appelant a la prudence.
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