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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothéeque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Tous les «1000 exercices
et jeux»

Editions Vigot
23, rue de I'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

La collection des «1000 exercices et
jeux», série d’ouvrages traduits, pour
une bonne part, de I'allemand (collec-
tion dirigée par Walter Bucher), connait
en France et en Suisse francaise le
méme succes que dans les pays germa-
niques. On m’a souvent demandé de
rappeler les livres déja sortis aux Edi-
tions Vigot. Les voici au complet, mais
il y en aura d’autres encore! (Y.J.)

Des atouts en plus

Les pédagogues et les entraineurs
ressentent le besoin d’avoir a leur dis-
position un important choix d’exercices
et de formes jouées afin d’initier, de
perfectionner et d’entrainer leurs éle-
ves. Ces ouvrages réunissent une mul-
titude de jeux et d’exercices qui appor-
tent de nombreuses suggestions pour
s’entrainer en s"amusant.
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1000 exercices et jeux de volley-
ball
E. Bachmann

Nouveau tirage / 1989 / 328 pages / nbs
ill. /157,00 FF / 1.S.B.N.: 2-7114-0949-X

1000 exercices et jeux de football
B. Bruggmann

Nouveau tirage / 1989 / 256 pages / nbs
ill. /130,00 FF / 1.S.B.N.: 2-7114-0950-3

1000 exercices et jeux de muscula-
tion

L. Guibbert/J.-P.Klug /J.-C. Payan/A.
Terme /J.-M.Vincensini

1989 / 208 pages / nbs ill. / 150,00 FF /
I.S.B.N.: 2-7114-1097-8

1000 exercices et jeux de tennis
W. Bucher

1989 / 280 pages / nbs ill. / 148,00 FF /
I.S.B.N.: 2-7114-1054-4

A paraitre

1000 exercices et jeux en nata-
tion sous-marine et en plongée

J.-P. Malamas

1500 exercices et jeux de ski
G. Gautier / T. Millot

1000 exercices et jeux sportifs par
spécialités

W. Bucher

1989 / 272 pages / nbs ill. / 160.00 FF /
1.S.B.N.: 2-7114-1048-X

1000 exercices et jeux de plein air
H. Fluri

1988 / 244 pages / nbs ill. / 139,00 FF /
I.S.B.N.: 2-7114-1017-X

1000 exercices et jeux de natation
W. Bucher /C. Messmer / F. Salzmann

Nouveau tirage / 1990 / 248 pages / 375
illustrations / 134,00 FF |.S.B.N.: 2-7114-
0936-8

1000 exercices et jeux de handball
P.Kissling

1989 / 256 pages / nbs ill. / 145,00 FF /
1.S.B.N: 2-7114-1029-3

Gymnastique: 1200 exercices
B.Kos/Z.Teply/R.Volrab

Nouveau tirage / 1988 / 224 pages / nbs
ill. / 140,00 FF/.S.B.N.: 2-7114-0885-X
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1000 exercices et jeux d"athlétisme
K. Murer/W. Bucher

Nouveau tirage / 1990 / 240 pages / nbs
ill. /130,00 FF / 1.S.B.N.: 2-7114-0952-X

1000 exercices et jeux de gymnas-
tique aux agres
U. Spohel

1987 / 256 pages / nbs ill. / 145,00 /
I.S.B.N.: 2-7114-0937-6

1000 exercices et jeux de basket-
ball
P.Vary

1988 / 320 pages / nbs ill. / 139,00 FF /
I.S.B.N.: 2-7114-1028-5 1

Génération supporter

Philippe Broussard

Editions Robert Laffont — 1990
6, place Saint-Sulpice

F-75006 Paris

Il'y a le football! Mais il y a aussi, tout
autour du football et de ses saines pas-
sions, un bon paquet de passions mal-
saines, de tares, de déviations... Toute
une frange de la société contempo-
raine, faite de jeunes surtout mais de
moins jeunes aussi, s'est emparée du
ballon rond comme alibi. Ceux qui la
composent trouvent, dans le stade et
autour du stade un terrain idéal pour
laisser éclater leurs révoltes et pour
casser... «Passionnés ou fous furieux?»,
se demande Philippe Broussard, auteur
du livre que je présente ici. «Ces sup-
porters trés particuliers intriguent»,
poursuit-il, «ils inquiétent et dérangent.
Une bonne partie d’entre eux ont entre
quinze et trente ans. lls se rassemblent
dans les tribunes populaires... Ultras?
Holligans? Barbares? Supporters avant
tout et pour la plupart sincerement
amoureux de football.»

L'enquéte faite par Broussard, jeune
journaliste (27 ans) au MONDE, a pour
but de situer un aspect du football ac-
tuel et de raconter de lintérieur un
monde que ni les dirigeants, ni les
joueurs ne comprennent bien et, la plu-
part du temps, ne cherchent a com-
prendre.

«Génération supporter», un bon li-
vre, bien documenté et bien écrit. Un
document!

Prix approximatif: 34 fr.



Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Gymnastique
par Requena Yves 721138

Qi Gong. Gymnastique chinoise
de santé et de longévité

Paris, Trédaniel, 1989, 380 p. fig. ill.

Qi Gong, c’est la maitrise de I'éner-
gie, certains I'ont traduit par Yoga chi-
nois. Ce terme recouvre un nombre im-
pressionnant d’exercices du corps, de
respiration, de concentration. Cette
gymnastique est énergétique car elle
est fondée sur les mémes principes que
I'acupuncture, et utilise les méridiens
comme réseaux de concentration et de
circulation de I'énergie.

Ce livre décrit: 18 postures de Qi
Gong statique, 4 techniques de respira-
tion, 30 exercices de Qi Gong dynami-
que, 25 formes de massages et exer-
cices de santé, 6 techniques de médita-
tion et visualisation, 18 exercices médi-
caux.

Médecine

par Mallet Jean-Bernard 06.1997

Systéme D... comme diététique
Paris, Laffont, 1990, 463 p.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 6/1990.

par Heipertz W., B6hmer D.,

Heiperz-Hengst Ch. - 06.2001

Médecine du sport

Abrégé a l'usage des médecins, ensei-
gnants, entraineurs, étudiants et spor-
tifs

Paris, Vigot, 1990, 219 p. fig. tab.

La médecine et le sport se comple-
tent par l'intérét commun qu’ils portent
a la santé ou a son rétablissement et a
une amélioration économique des ca-
pacités de performance jusqu’a un age
avancé. Notre principal souci est de le
faire comprendre et de faire connaitre
les principes de base assurant les con-
ditions optimales des deux pratiques
conjuguées. En médecine sportive, les
exposés sont généralement clairs: c’est
pourquoi les auteurs s’en sont tenus a
cette bréve introduction. lls veulent in-
citer le lecteur a approfondir I'étude de
certains domaines pris en particulier.
Une table des matiéres détaillée assure

un maniement facile de ce petit ma-
nuel. Elle est complétée d'un glossaire
expliquant des notions importantes
aussi bien pour le médecin ou I'éduca-
teur sportifs, que pour les sportifs eux-
mémes, les entraineurs et les physio-
thérapeutes. La connaissance de ces
notions fondamentales est indispensa-
ble tant a I'étudiant en médecine qu’au
futur sportif ou enseignant sportif.

MEDECINE
DU SPORT

—— Abrégé 4 l'usage des méded
enseignants, entraineurs, étudiants ec spom!fs

Généralités
par Bayer Claude

01.912

Epistémologie des activités physi-
ques et sportives

Paris, Presses universitaires de France,
1990, 250 p.

L'histoire des idées a profondément
marqué les contenus des discours des
activités physiques et sportives. D'un
point de vue épistémologique, la for-
mulation des critiques et la remise en
cause des vérités du moment sous l'in-
fluence d’autres courants de pensée
ont transformé et remanié les diffé-
rentes approches. Par exemple lorsque
les activités physiques et sportives font
référence au concept de corps, de quel
corps s’agit-il? Du corps technicité dé-
crit par le dualisme cartésien? Du corps
plaisir envisagé par la psychanalyse?
Du corps vécu véhiculé par la phéno-
meénologie? Linachévement de ces per-
pétuelles interrogations ouvre la voie
d’'une attitude prospective. Une ré-
flexion de type épistémologique per-
met de constater que |'évolution des
diverses méthodes dans leur succes-
sion, leurs conflits ou méme leurs en-
veloppements respectifs colle parfaite-
ment a I'histoire des idées.
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Jeux

par Cros Patrick,
Calméjane Jean-Louis

Les clés du Golf
Paris, Laffont, 1990, 136 p. fig. ill.

Pour bien jouer au. golf, il faut avoir
desclés...

Les clés proposées dans ce livre sont
les principales bases du geste de golf. I
en existe d'autres, bien sar, mais celles-
ci sont les plus importantes. |l n’y a pas
de chronologie pour I'utilisation de ces
clés. L'ordre choisi dans le livre suit la
logique du geste de golf: avant le mou-
vement et pendant le mouvement. Ce-
pendant chaque individu a des réac-
tions musculaires différentes en fonc-
tion de son physique. Cela peut amener
le lecteur a choisir sa ou ses clés en
fonction de ses réactions physiques ou
de son niveau de golf.

Avec «Les clés du Golf», grace a un
texte et une illustration simples et effi-
caces s’'appuyant sur une pédagogie
éprouvée, chaque golfeur, qu’il soit dé-
butant ou bon joueur, trouvera la ou les
clés qui lui permettront d’acquérir ou
de récupérer un bon geste de golf.

71.1097

par Espuna Georges 711919

Le buteur en rugby

Perfectionnement de la technique indi-
viduelle. Préparation physique. Coup
de pied placé: pénalité. Coup de pied
tombé: drop-goal

Paris, Vigot, 1990, 176 p. fig. ill.

‘Cet ouvrage assez révolutionnaire,
dans une certaine mesure, s’adresse
essentiellement aux techniciens du rug-
by, aux entraineurs, aux joueurs directe-
ment concernés, aux membres du corps
médical et paramédical.

L'étude de M. Espuna a pour but de
proposer des bases de travail concer-
nant le perfectionnement de la techni-
que individuelle, en liaison avec la pré-
paration physique du buteur, lors des
phases importantes, et méme cruciales,
que sont les tentatives de pénalités et
de drop-goals.

Votre partenaire
en matiéere
de chronométrage

Pour tous les sports

Appareils de chronométrage — Sys-
temes de chronométrage par vidéo
— Accessoires — Tableaux d’affi-
chage pour résultats et temps de
jeux — Logiciels de traitement de
données pour compétitions

Alge-Timing
Peter Baer, 4923 Wynau
Tél. 063 49 37 49, téléfax 063 49 3328
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