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@)‘ JEUX ET LOISIRS

Cruciverbistes
a vos marques!

Grille N° 11: quelques
termes sportifs généraux
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Horizontalement

1 Il pratique par définition un sport
collectif
Il connait la loi musulmane
Attachée — Action généralement
sportive
Poil — Raillerie orale ou écrite
Réapés — Rouspéter
Note — Il franchit la ligne d’arrivée
bien avant le vainqueur d’une des-
cente a skis
7 Enchanté — Les premiéres des der-
nieres — Eléments de haie
8 De quoi faire nuire — Minéraux, ils
sont indispensables a I'organisme
9 Son coup ne fait pas mal
10 Qualifie une passe qui a toutes les
. chances d’étre interceptée

w N

o o1 b

Verticalement

1 Par définition, il ne participe pas

seul a une épreuve sportive

Peut étre un vieux coucou

3 Il s’efforce de faire aussi bien ou

mieux que les autres — Crime sexuel

Conjonction — Veillée

Jaillit dans le désordre — Arbre ren-

versé

6 Eléments de filet — Affluent du
Rhéne — Lettres d’athléte

7 Les tours qu’ils font sont bien plus
petits que le Tour de France
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8 Extrémité d’'une ligne d’attaque —
Dépouillée de bas en haut
9 Il n’a pas peur des sauts en profon-
deur
10 Grand balcon

Les réponses exactes qui parvien-
dront a la: Rédaction francaise de
la revue' MACOLIN, EFSM, 2532 Ma-
colin, jusqu’au 30 novembre 1990
dernier délai, prendront part a un ti-
rage au sort (les employés de
I’EFSM et leurs familles en sont ex-
clus). Un prix récompensera I'heu-
reux gagnant. N’oubliez pas d’indi-
quer vos nom et adresse.

Solution de la grille N° 10

Horizontalement

1. PENALTY — PE — 2. NERON - EUX -
3. AT - TU - STOP — 4. NID — VAINCU —
5. TERSE — FA - 6. IRAl — IF - OS -

7. PENALITE — 8. EMERI — EVE — 9. AR-
BITRER — 10. HUEES — EST

Verticalement

1. ANTIJEU — 2. ENTIER - 3. NE — DRA-
PEAU - 4. ART - SIERRE - 5. LOUVE —
NIBE (bien) — 6. TN — 1A (ai) — 7. SIFFLET
- 8. ETNA - IVRE - 9. PUOC (coup) —
OTEES - 10. EXPULSE - RT

Le prix du mois

C’est un livre de valeur — dans tous
les sens du terme - qui est offert
comme prix du mois et nous le devons
a la générosité des Editions Sport et Vie
(25, rue Berbisey, F 21000 Dijon). Son
titre: «Une nouvelle chance pour le
sport», et son sous-titre: «Les apports
nutritionnels». Plus de 200 pages riche-
ment illustrées leur sont consacrées,
additionnées des habituels conseils
pour éviter le «coup de pompe», les
crampes, I'"hypoglycémie, la déshydra-
tation, etc.

Les spécialistes disent de ce livre
qu’il restera de longues années I'«ou-

vrage de référence et le guide pratique
des médecins du sport, des entraineurs
et des sportifs curieux de comprendre
et de progresser». On peut les croire si
I'on sait que le professeur Lacour, de
I’'Université de Lyon I, une autorité ab-
solue en la matiere, a accordé son aval,
par le biais d'une préface, aux auteurs:
Catherine Pageaux (llle cycle de physio-
logie et de nutrition), Didier Magnan
(agrégé de sciences biologiques) et De-
nis Riché (Dr es nutrition et spécialiste
de randonnée en montagne).

Il va a:
Monsieur Roland Dubuis
Finettes 30
1920 Martigny
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Le calcium joue un réle important lors de diverses étapes de la contraction.
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