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~ 14 de géographie désirait, on le com-
Leve d une carte de course prend, mettre d'abord en évidence les
y - = problemes que posent la réalisation
d orlentatlon d’'une carte en général et les difficultés
L . .. spécifiques rencontrées s'il s'agit plus
SI.I]et d'enselgnement nouveau et appreécié spécialement d'une carte de course
d’orientation. Pour le maitre d’éduca-
tion physique, I'important était, on s’en
serait douté, de lever une carte dans les
environs directs de I’'Ecole normale,
afin de pouvoir organiser réguliére-
ment, par la suite, des CO avec ses fu-
tures enseignantes. Quant au Club de
CO de Zoug, ce projet devait lui permet-
tre de mieux se faire connaitre des étu-
diantes, du corps enseignant et de la di-
rection de |'école.

Traduction: Francoise Huguenin et Yves Jeannotat

Deux maitres d’une classe de troisiéme année de I’Ecole normale des jeunes
filles de Menzingen, dans le canton de Lucerne, ont tenté récemment une
expérience passionnante: avec leurs 18 éléves, ils ont entrepris de consacrer
une semaine hors programme au levé d’une carte de course d’orientation
(CO). Comme ils n’étaient pas spécialisés en la matiére, ils ont fait appel a
l'aide du Club de CO de Zoug. Ills ont eu la surprise de constater que cette
initiative originale avait finalement été non seulement intéressante, mais
gu’elle avait enthousiasmé les éléves. (Y. J.)

Réalisation du projet

Les points suivants montrent les dif-
férentes étapes qui ont marqué la réali-
sation du projet:

Au départ du moins, les objectifs de engagées dans ce projet étaient peut-
I'institution et des personnes (maitres étre différents, mais ils n’entraient en
et membres du Club de CO de Zoug) tout cas pas en contradiction. Le maitre

blattwald neuheim

Coordonnées: 686 500/228
Echelle: 1: 5000 Autorisation: D-+M du fer nov. 1989
Equidistance: 5m
H Dessin: Hans Steinegger
Etat automne 1989 Systéme inform. 0CAD @
Impression: P.Liischer & Co, Aarau 7

Dépét: Silvia Spirgi
Flurstrasse 2
6340 Baar

Tél. 042 315276

Le levé de cette carte a été réalisé (1989/90)
par une classe de 3e année de I'Ecole nor-
male de jeunes filles de Menzingen, sous la
direction de M. Troxler. Il s"agit de: Patricia,
Barbara, Britta, Sandra, Silvia, Nicole, Ca-
therine, Judith, Andrea, Yvonne, Gabriela,
Caroline, Tania, Anna, Carolina, Isabelle,
Sabine, Regula, Andrea.

Cartographe-conseil:
927 Otto Buholzer

Editée par le Club de CO
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Résultat

Le projet a indéniablement connu un grand succes.
Comme premiers résultats, on a pu constater ce qui suit: tout
d’abord, 18 normaliennes enthousiasmées par la course d’o-
rientation, et puis, levé d'une carte des lieux proches de I'é-
cole avec, pour effet immédiat, la possibilité d’'une pratique
réguliere de ce sport.

Réussie comme elle le fut, cette expérience devrait inciter
d'autres écoles ou institutions a la renouveler. Sans doute,
elle exige un engagement considérable et la présence cons-
tante de personnes compétentes, les nombreux problemes
rencontrés en chemin ne pouvant étre résolus par des no-
vices. Malgré cela, le jeu en vaut la chandelle! B

la cigarette
j’arréte ~

L’alimentation ne fait
pas le champion -
mais elle y contribue.

Le nouveau dossier didactique élaboré
par Nestlé

Nutrition et sport

est consacré au theme actuel de I'ali-
mentation du sportif. Ce cours, basé sur
les nouvelles connaissances scientifiques,
compléte la série de dossiers didacti-
ques traitant de la nutrition. Il se com-
pose de 9 planches en couleurs desti-
nées au rétroprojecteur, de 9 tirages en
noir/blanc permettant les photocopies
et d'un cahier du maftre contenant les
principales questions et réponses relati-
ves & I'alimentation des sportifs.

Au sommaire: Dépense énergétique lors
des activités sportives / type d'effort et
combustible musculaire / influence de la
nutrition sur I'endurance / I'eau et les
boissons.
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Bulletin de commande

Nombre: [T 1 Cours Nutrition et sport
45.— Frs

Nom/Prénom:

Rue:

NPA/Localité:

Société des Produits
Nestlé S.A.

Service Nutrition
Case postale 352
1800 Vevey

A envoyer a&:
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