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Photo de couverture:

Réaction, équilibre, rythme, orientation, dif-
férenciation, autant de qualités de coordina-
tion plus ou moins concernées par le water-
polo (voir 'article de la page 7).

Sommaire Page
L'idéal a la trappe? 1
/AVA\ Y. Jeannotat
% GRS: G comme gymnastique 2
L\ R comme rythmique
S comme sportive
G. Schibler et M. Markmann
Les qualités de coordination en water-polo 7
P. Vesel
L'aqua-parcours 10
N. Eidenbenz et H. Buchholz
D)))>>’ Réflexions sur la capacité de coordination 14
et ses implications dans le processus
d’apprentissage
J. Brechbuhl et P. Holenstein
ﬂm L'assistance en crise? 18
H. Altorfer
.. Ernst Hirt, initiateur de I'Ecole fédérale de sport 20
de Macolin
H. Keller
Sésame, ouvre-toi! 21
oXe Pour ma bibliotheque 22
Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Miller-Huguenin
6) .




	...

