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l((‘))l ECHOS DE L'EFSM

LEFSM
et la question
du dopage

Hans Altorfer
Traduction: Michel Burnand

Dopage sans fin... S’il est certain que
ce theme nous occupera tant qu’exis-
tera le sport de haut niveau et celui de
compétition, il s’'est malheureusement
étendu au sport pour tous également,
surtout quand il s'agit de «faire des ré-
sultats», ne serait-ce «que» des records
personnels. Ces meilleures perfor-
mances sont parfois liées directement a
des aspects extérieurs du corps hu-
main: il suffit de penser au culturisme.
C’est que I'homme moderne a un im-
mense besoin de prestige, sans parler
des facteurs de motivation que sont
I'argent, la notoriété et bien d’autres
encore. .

L'Ecole fédérale de sport de Macolin
(EFSM) a toujours été concernée par la
question du dopage. Au début, elle se
contentait de déclarations verbales sur
I'aspect éthique de la chose. Puis,
s'étant mise a faire elle-méme de la re-
cherche scientifique et rapprochée du
sport de haut niveau, elle s’est trouvée
quasiment au coeur du probléme — sur-
tout a I'époque ou elle effectuait les
contréles antidopages en Suisse -
parce que tout est étroitement lié.

Sous quelle forme I'EFSM est-elle
touchée par la question aujourd’hui?
Sous toutes les formes, serait-on tenté
de répondre de facon générale et su-
perficielle. En effet, c’est au sport dans
sa globalité que se trouve confrontée
I'EFSM. Mais regardons cela d'un peu
plus pres:

— L'EFSM participe trés activement a
I’élaboration de I'éthique fondamen-
tale de Jeunesse + Sport (J+S), donc
la ou tout sportif commence sa «car-
riére», puisque J+S est le vaste mou-
vement lancé par la Confédération
en faveur du sport.

— Le «Concept du sport suisse» prévoit
une étroite collaboration avec les or-
ganisations sportives, et notamment
I’Association suisse du sport (ASS).
C'est entre les différents partenaires
que se prennent les décisions impor-

21

tantes, dans le domaine du dopage
également.

L'EFSM est un office fédéral. A ce ti-
tre, elle a pour tache de traiter toutes
les questions sportives d’ordre politi-
que et juridique, ou au moins de les
suivre attentivement. Toutefois, ce
n‘est que dans le domaine du do-
page des chevaux, soumis a la loi fé-
dérale sur la protection des animaux,
qu’il existe, en Suisse, des bases lé-
gales relevant de la Confédération.
Pour ce qui est des sportifs eux-
mémes, 'EFSM et I'Office fédéral de
la santé publique sont avant tout
concernés par |I'évolution du dopage
au niveau du sport pour tous.

Le secteur de la biochimie et de I'ad-
ministration en matiére de dopage
de I'Institut de recherche (IR) de
I'EFSM est chargé de l'enregistre-
ment des échantillons d’urine pré-
levés et de leur acheminement vers
Cologne, ou se font les analyses.

L'IR abrite un centre de consultation,
centre qui ne peut ignorer le pro-
bléme du dopage s’il entend orienter
correctement son activité.

L'EFSM est représentée au sein de la
commission médicale de I'ASS, elle-
méme confrontée directement a la
question du dopage.

Les athletes de haut niveau s’entrai-
nent a I'EFSM. Le grand public iden-
tifie par conséquent la seconde aux
premiers, ce que «l’affaire» Glnthor
a pleinement mis en évidence ré-
cemment. En outre, plusieurs mem-
bres du corps enseignant de Macolin
travaillent en qualité d’entraineurs
ou de fonctionnaires dans des fédé-
rations sportives, ce qui renforce en-
core cette assimilation.

Conclusion: I'EFSM est «en plein de-
dans». Elle ne saurait étre insensible au
probleme actuel du dopage et a son
évolution future.

Cela dit, quelle est la position offi-
cielle de 'EFSM en la matiere?

Disons d’emblée et trés clairement
que cette institution s’est toujours pro-
noncée contre l'usage de produits do-
pants, tant pour des raisons d’éthique
que de santé, et cela pour I'ensemble
du domaine, de la pointe (sport de tres
haut niveau) a la base (sport de la jeu-
nesse) de la pyramide.

Ayant collaboré a la préparation du
nouveau statut concernant le dopage,
I'EFSM y apporte son soutien, y com-
pris a I'exécution de contrbles a I'en-
trainement. Elle est consciente du fait
que le passage suivant (article 5, 4e ali-
néa): «L’athléete qui — pour des raisons
thérapeutiques et sur prescription du
médecin — absorbe ou se fait adminis-
trer des médicaments contenant des
substances interdites est tenu d’en in-
former la commission de lutte contre le
dopage de I’ASS» peut donner lieu a
des controverses, voire des conflits
avec les fédérations internationales
qui, pour l'instant du moins, refusent
toute absorption de substances figu-
rant dans la liste des produits mis a I'in-
dex. LEFSM estime toutefois que les
sportifs en traitement médical doivent
bénéficier des mémes possibilités que
les patients ordinaires.

En tant qu’office fédéral et école de
sport, 'EFSM met I'accent sur la pré-
vention, l'information et I’éducation,
tandis que la collaboration aux contro-
les et a I'administration est un service
supplémentaire qu’elle rend a ses par-
tenaires du sport helvétique. Bl

MACOLIN 7/1990



	Échos de l'EFSM

