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JEUX ET LOISIRS

Cruciverbistes
à vos marques!

Grille IM° 6: effort, performance

et condition physique

1 23456789 10

Horizontalement
1 Résultats d'un effort physique

brusque
2 Ebahis - Parcourus dans le

désordre

3 Poil - Un moyen à ne pas utiliser
pour améliorer la performance

4 Début d'aération - Pronom réfléchi
- Mélangé: vase

5 Le faire, c'est le but du 1 horizontal
- Sportif, il est gros et performant

6 Adresse utile pour la plupart des
sports

7 Elément d'agilité - Elément important

de la condition physique d'un
sprinter

8 Est allemand - Début d'une série
sans fin

9 De droite à gauche: conséquence
d'un effort

10 Chercheurs plus curieux que scien¬
tifiques

Verticalement
1 II nécessite une condition physique

polyvalente
2 Filerais
3 Douleur - Fleuve - Mort dans le

désordre
4 Début d'attaque - Il fait moins d'effort

physique que les coureurs sur
les routes du Giro ou du Tour

5 Bon bassin pour mouiller - Symbole

de pâleur
6 Dans le nom de bien des cours

d'eau d'Amérique latine - Démonstratif

- Un petit bout d'itinéraire
7 Manifeste son désaccord
8 Grappillées - Résultat d'une

contraction

9 Mélangé: traversés presque sans se
mouiller - Planche à voile un peu
secouée

10 Résultat mouillé d'un effort physi¬
que - Préposition ou pronom

Les réponses exactes qui parviendront
à la: Rédaction française de

la revue MACOLIN, EFSM, 2532 Ma-
colin, jusqu'au 30 juin 1990 dernier
délai, prendront part à un tirage au
sort (les employés de l'EFSM et
leurs familles en sont exclus). Un
prix récompensera l'heureux
gagnant. N'oubliez pas d'indiquer vos
nom et adresse.

Le Prix du mois

Solution de la grille IM° 5

Horizontalement
1. ADÉNOMES - 2. BUTEURS - FC

(football-club) - 3. ARRÊTS - AIR -
4. NEUFS - BINA - 5. DERNIER - AS -
6. OSI (soi) - DOUBLÉ - 7. ÉJECTÉE -
8. NÉ - ARE - 9. ÉMIR - NULLE -
10. RUISSELETS

Verticalement
1. ABANDONNER - 2. DURÉES - ÉMU
- 3. ÉTRURIE - Il - 4. NEEFN (fenne[c])
- JARS - 5. OUTSIDER - 6. MRS - ÉO-
CÈNE - 7. ES - BRUT - UL (lu) - 8. Al -
BELLE - 9. FINALE - LT - 10. ÉCRASE -
DÉS

«La Capoeira du Brésil, entre danse
et combat», de Bruno Bachmann, éditée

par Pierre-Marcel Favre (20, rue du
Bourg, 1002 Lausanne) que nous
remercions pour sa générosité, est un
livre magnifique et touchant surtout.
«Entre danse et combat» pourrait aussi
se dire «Entre sport et lutte pour la
survie»...

L'ouvrage est préfacé par Jorge
Amado, qui a toujours accordé, dans
ses romans, une grande place à la «Savate

brésilienne». Un siècle après avoir
été sévèrement réprimée au Brésil, la
«Capoeira» connaît un engouement
nouveau dans un univers en quête
d'authenticité.

Cette technique défensive très originale

qui oscille quelque part entre le
ballet et la lutte acrobatique est difficile
à caractériser. En fait, sa définition
reste en suspens, à l'image du berim-
bau, instrument de musique sacré au
pied duquel se signent les capoeiristas
avant le début d'un «jeu» dont les
figures rythmiques sautillent, s'enroulent

et se détendent autour du tempo
pandeiro...

Cette incertitude, facilement assumée

par les pratiquants au nom de leur
passion, provient sans doute du statut
occulte de la capoeira, qui reste étroitement

associée, je l'ai laissé entendre
déjà, à la culture du peuple noir brésilien

et à sa résistance contre l'esclavage.

Il va à:
Monsieur Guy Desbaillet
14, route Molards, 1281 Russin

Centre de sport
et de détente

obbrlond Frutigen soo m d ait

Information: Office du tourisme CH-Frutigen 0 033
711421 - 180 lits, un grand nombre de dortoirs de
douze et six personnes. Salles de séjour. Installations
de sport: piscine couverte et piscine à ciel ouvert,
terrain de football, court de tennis, salle de musculation
et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour: handball,
basketball, volleyball et tennis.
Pension complète à partir de Fr. 29.-.
Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.
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