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INFORMATIONS SPORITIVES

Aujourd’hui, que peut-on savoir
des gymnastes roumaines?

Entretien exclusif entre Noél Tamini et Carmen Dumitru

Directrice du
«Centrul de me-
dicina sportiva»,
le docteur Car-
men  Dumitru,
qui posséde éga-
lement un dipl6-
me d’entraineur,
est depuis 30
ans médecin a la
Fédération de gymnastique sportive. A
la fois intégre, compétente, dynamique
et respectée — quatre qualités dont la
conjonction est encore tres rare dans la

toute nouvelle Roumanie = Mme Dumi-
tru, alerte grand-meére, est sans aucun
doute la personne qui pouvait le mieux
nous parler des extraordinaires gym-
nastes de son pays. Elle le fit fort aima-
blement dans son bureau du centre, une
batisse vétuste, a I'image de son pays
délabré, mais peuplé de gens d’une cor-
dialité qui date, elle aussi, du temps béni
ou I'on savait recevoir longuement |'é-
tranger... L'entretien — en francais, faut-
il bien le préciser — s’est déroulé en pré-
sence d'un mentor idéal, le jovial en-
traineur d’athlétisme Dumitrescu.

Nadia Comaneci comme on I’a sans doute rarement vue, «au temps des jeunes filles en

fleurs...» Il faut savoir que, pour éviter qu’elle ne se déconcentre, on faisait en sorte de la

«priver» de toute forme d’émotions...
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— Madame Dumitru, vous savez a
quel point les prodigieuses gymnastes
de votre pays ont émerveillé les foules
du monde. Mais il y a la scéne et les
coulisses: pouvez-vous nous dire com-
ment [‘on recrutait ces fillettes au
temps de Ceaugsescu?

— On les découvrait au terme de tests
systématiques, qu’elles subissaient tres
t6t, sur le plan de la coordination, des
capacités- de réaction, etc. Les plus
douées étaient regroupées a Bucarest,
avec |'approbation des parents, bien
sar.

— La nouvelle situation politique va-
t-elle déterminer des changements a ce
sujet?

— Oui. L'on va par exemple abandon-
ner cette concentration, et pour cela
créer des centres régionaux. Ainsi, ces
jeunes filles seront moins dépaysées,
sur les plans familial et scolaire par
exemple. A I'image de ce qui se fait
chez vous, elles pourront évoluer dans
une ambiance scolaire disons plus nor-
male, et ne pas se couper de leurs ra-
cines familiales.

— Comment se présente le triangle
entrainement — école — famille?

— Ne serait-ce que par cette décen-
tralisation, I'on va pouvoir mieux coor-
donner les besoins et les nécessités des
uns et des autres. Disons que, désor-
mais, I’entrainement sera pratiqué dans
un milieu plus naturel.

— Quel est pour ces jeunes filles ce
que l'on appelle le suivi médical, au
double plan physique et psychique?
D’autant plus que les exigences et les
dangers sont ici le plus souvent inver-
sement proportionnels a I'dge.

Je songe, par exemple, a cette inter-
vention qu’a faite, devant ses pairs et
dans la presse, en janvier dernier, I'en-
traineur Silviu Dumitrescu, en quéte
d’intégrité. N’a-t-il pas clairement parlé
de «jeunes filles a la voix rauque» et au
systeme pileux plutét déplacé?
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’, «Lintérét supérieur
de la nation» ’

— Je connais Dumitrescu depuis
longtemps: il a raison! Jusqu’a mainte-
nant, il n’était pas rare, en effet, que
I'intérét de la jeune fille ou de la fillette
passe a l'arriere-plan, hélas! J'ai per-
sonnellement toujours combattu pour
préserver I'homme ou la femme dans
I"athléte, si jeune soit-il. Malheureuse-
ment, il est arrivé que certains de mes
confreres, entraineurs, voire médecins,
abdiquent face a ce que I'on disait «I'in-
térét supérieur-de la nation».

Il y a donc eu des drames, chez nous
comme en URSS par exemple. Il est ar-
rivé que des gymnastes, poussées a
prendre tous les risques, meurent tragi-
quement ou soient condamnées a la
chaise roulante.

Nadia Comaneci a ici 13 ans: sa gréce juvé-
nile est réelle. C’était en 1975. Qu’en reste-t-il?

— On a parfois évoqué aussi cer-
taines «manipulations» de [I'adoles-
cence de ces femmes-enfants. Cela tou-
chait notamment a leur menstruation.

— On a observé que la pratique assi-
due de la gymnastique, ou d'autres
sports analogues, retardait d’environ
un an l'apparition des premiéres réegles.
Il ne semble pas qu’il y ait eu tentative
de «manipulations» comme vous dites.
Et d’ailleurs, notre pays était, Dieu
merci, trés en retard aussi quant a
I'acceés a I'arsenal des produits pharma-
ceutiques dangereux...

— Quels sont les dommages effecti-
vement constatés en relation avec un
entrainement intensif précoce?

+ U el

Il est quasiment impossible d’énumérer le nombre de succés qu’ont remportés ces jeunes
filles: grdce a un entrainement et une discipline assidus, c’est vrai, mais aussi gréce a leur
souplesse d’enfants... plus jeunes que leur dge officiel.

— Il s’agit bien évidemment de cer-
taines tendinites, mais aussi et surtout
de problémes, trop souvent irréversi-
bles, affectant la colonne vertébrale.
Quand on exige trop d'un organisme
en pleine formation... Maintenant que
notre sport est en train de redevenir
plus humain, on peut logiqguement es-
pérer que |'on aura les moyens de privi-
légier la prévention des dangers qui
guettent les tres jeunes athlétes.

— D’ailleurs, beaucoup sont d’avis —
et j’en suis — que la gymnastique artisti-
que féminine de haut niveau est
condamnable parce qu’elle va a l’en-
contre des principes admis en vue de la
protection de I'enfance.

— Il est clair que certains apprentis
sorciers n‘ont cessé de jouer avec le
feu. C'est-a-dire certaines capacités
physiques extraordinaires des fillettes
prépuberes, leur aptitude a obéir aux
ordres, mais aussi les exigences de la
haute compétition et, donc, celles des
entraineurs, des dirigeants, des parents
et... des spectateurs, ne I'oublions pas.
Dorénavant si, dans notre société, I'on
parvient a accorder davantage d'impor-
tance a la personne humaine, et un tout
petit peu moins aux performances et
aux médailles et si, de surcroit, I'on sa-
crifie davantage a la prévention plutot
qu’a la seule guérison, alors la gymnas-
tique artistique féminine peut redevenir
a la fois belle et naturelle.

— Qu’en est-il de [I'apres-compéti-
tion, sur les plans social, professionnel,
et quant a la santé?

— Sil’on consideére les choses de ma-
niére un peu superficielle, on a ten-
dance a oublier que bon nombre de nos
jeunes gymnastes, soigneusement sé-
lectionnées pour leurs qualités excep-
tionnelles, rappelons-le, se sont ensuite
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avérées des entraineurs ou des experts
extraordinaires. On n’insiste peut-étre
pas assez sur le fait que, chez nous, en
I'état passé (et actuel!) de notre société,
la motivation des sportifs d’élite était
telle qu’elle amenait les meilleurs a se
forger des qualités peu communes. Et
puis, on le sait, notre systeme sportif
faisait qu’au dela de son temps de per-
formances, I'avenir social et profession-
nel du jeune homme et de la jeune fille
trouvait tout naturellement place dans
son sport favori. Désormais, tout porte
a croire que, dans ce domaine aussi,
I'on va étre en mesure de respecter da-
vantage, de cas en cas, les aptitudes et
les gouts des athlétes, ainsi mieux inté-
grés a une société plus humaine.

— D’autre part, pourriez-vous nous
dire quelques mots de Nadia Coma-
neci, que vous avez sans doute trés
bien connue, et qui est la sportive rou-
maine la plus célébre hors de son pays?

Nadia:
une sorte de génie! ,,

— Volontiers. Je peux dire mainte-
nant, aprés tant d’années, que Nadia
était une sorte de génie. C’était une ga-
mine extraordinairement douée par la
nature, plus qu’aucune sportive avant
elle. Qui sait, elle constituait peut-étre
(Mme Dumitru sourit) |'expression
d'une mutation génétique. Bref, elle
possédait des qualités tout a fait invrai-
semblables.

Cela concernait la mémoire motrice,
mais aussi l'invention. Par exemple,
quand le technicien, c’est-a-dire Bela
Karoly, lui parlait d’'une faute techni-
que, mais sans encore savoir comment
la résoudre, Nadia trouvait aussitot, a
son age, la solution.

MACOLIN 6/1990



Nadia Comaneci a I’dge de 14 ans.

Autre chose d’intéressant a son su-
jet: elle avait une habileté technique
elle aussi extraordinaire. Quand nous
nous trouvions en tel pays, et que tout
a coup, dans |'hotel par exemple, nous
étions confrontés a tel appareil sans du
tout savoir comment |'utiliser, nous
nous tournions vers la petite: «Nadia,
comment faire?» Et elle, sans hésiter,
tournait aussitét le bouton qu’il fallait,
pour enclencher ou déclencher.

Tenez, a Montréal, quand je travail-
lais avec les appareils de physiothéra-
pie, nous avions avec nous beaucoup
d’assistants. J’ai dit a Nadia: «Mainte-
nant, je dois travailler a quatre appa-
reils, qui servent a ceci et a cela. Qu’est-
ce que tu en penses?» Nadia, aussitot, a
fait les manipulations techniques cor-
rectes, et puis elle s’est mise a les expli-
quer aux autres sportifs. Il y avait en
elle, a chaque fois, comme une étin-

celle qui jaillissait, toujours au bon mo-
ment: quelque chose de tout a fait spé-
ciall

A part ¢a, elle a travaillé trés tres du-
rement, au prix de grands sacrifices.
J’aimerais ajouter que le personnage
de Nadia Comaneci tellement discuté
maintenant, elle n'a pas été seule a le
faconner. J'irais jusqu’a dire qu’elle
n‘est elle-méme responsable de la
mauvaise part de la Nadia d’aujour-
d’hui que pour 1 a 2 pour cent. Pour le
reste, c’est notre société qui est coupa-
ble. Nadia était au cceur des préoccupa-
tions des dirigeants, habiles a la mani-
puler, a la priver d’'une véritable affec-
tion et, finalement, a profiter au maxi-
mum de cette tres jeune fille.

Nadia, c’était en fait une personne a
I'affection pas trés profonde. Mais il lui
était carrément interdit de s’émouvoir!
lls I'avaient éduquée dans ce sens-la!

16

Savez-vous que Nadia n’avait méme
pas la permission de donner une ca-
resse a un enfant. Plus méme, on avait
réussi a 'empécher de s’émouvoir de-
vant une fleur. En outre, quand on ou-
vrait une porte, il lui était interdit de
céder le passage & une personne plus
agée. Bref, il lui fallait toujours et par-
tout incarner le stéréotype qu'ils avaient
créé pour elle.

Aujourd’hui, tout cela a laissé des sé-
quelles dans sa vie. Trés intelligente,
Nadia n’est pas une personne vraiment
gaie...

— Mais auparavant?

’, «Elle a lavé I'honneur
du sport»

— C'est difficile a dire. Pour avoir
vécu a ses cOtés, je crois tout de méme
qu’elle pouvait étre gaie. Et puis, main-
tenant, voila qu’elle découvre la vie,
mais sans encore maitriser tous les cri-
teres pour l'apprécier au mieux. C'est
maintenant qu’elle peut enfin vivre sa
vie. Les années qui viennent vont étre
déterminantes.

— Il lui faut donc une personne qui
pourrait 'accompagner tout au long de
cette période de transition. Mais il sem-
ble qu’elle est tombée aux mains...

— D’aprés ce que je sais, elle devrait
aller s’établir au Canada: je crois que
c’est une bonne solution pour elle. Il
semble qu’elle va y vivre avec un ingé-
nieur du pays.

Plus j'y réfléchis, plus je pense que
Nadia endure aujourd’hui les séquelles
du mauvais traitement psychologique
qu’elle a subi a une certaine époque, et
qui font qu’elle a encore tant de peine a
apprécier justement certaines situa-
tions de la vie ordinaire. Elle n'y était
tout simplement pas préparée.

— Auvait-elle au moins pu vivre en
Roumanie quelques années de répit, ou
bien fut-elle toujours un personnage?

— Elle a toujours été un personnage.
A une certaine époque, les dirigeants
ont eu tres peur qu’elle s’en aille. Car
«la gloire de la Roumanie» devait rester
ici, ils n"avaient aucun scrupule a ce su-
jet. Et, la-contre, elle ne savait jamais
comment lutter. Elle s'imaginait a tort
qu’en entretenant des relations avec
certaines personnes, disons d’un ni-
veau élevé, elle pourrait résoudre ces
problémes. Erreur encore, car tous ses
faits et actes étaient controlés.

Les années ont passé. Comme entrai-
neur, Nadia n’avait plus a travailler
aussi durement que par le passé. Mais
elle était saturée d'une activité encore
et toujours dirigée. Aujourd’hui I'on
peut dire qu’a l'approche de la tren-
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taine elle se trouve comme une fille au
sortir du pensionnat: tout est nouveau
pour elle! (Aujourd’hui, tout est nou-
veau pour la Roumanie et pour les Rou-
mains... C’est tellement vrai que la Na-
dia Comaneci de 1990 est peut-étre I'in-
carnation la plus révélatrice de la Rou-
manie nouvelle... Mais Mme Dumitru
poursuit):

Voyez-vous, ce qu’ils ont fait avec
Nadia, ils I'ont fait partout. Par exem-
ple, les «travaux scientifiques» de Mme
Ceausescu... Elle ne pouvait étre gym-
naste, bien sar, mais sa mégalomanie
la faisait s’approprier tout ce qui, pen-
sait-elle, la comblerait d’honneurs.

— En 1982 déja, on m’a parlé des re-
lations de Nadia avec Nicu, le fils dé-
pravé des Ceausescu...

Annelore Zinke, de I’Allemagne de I’Est (3e).

— Je ne peux pas en dire grand-cho-
se car, alors, je n'étais plus a ses cotés.
Tout ce que je sais, c’est que Nicu
s'était beaucoup intéressé a elle et que,
peut-étre, il a eu a un certain moment
lui aussi une néfaste influence sur sa
vie.

— Et sa fuite, au début de décembre,
a produit un véritable choc dans le
pays?

— Oh ouil Et tout de suite on a dit que
Nadia avait trahi la Roumanie. A mon
avis — et je I'ai confié a mes amis, a
droite et a gauche —: Nadia a lavé I'hon-
neur du sport...

Voyez-vous, la vie des vedettes est
tres difficile, surtout quand, chaque
jour, elles vivent sous la loupe des mé-
dias. Et, apres coup, on a raconté ceci et

Les trois meilleures des championnats d’Europe d’Oslo, en 1975: Nadia Comaneci au centre, la Soviétique Nelly Kim & gauche (2e) et
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cela sur elle et sur sa fuite. Sauf que,
vous savez, nous, les Roumains, nous
avons tendance parfois, en vrais Latins,
a bavarder a tort et a travers...

— Voici donc ma derniere question:
s’il existe partout une préparation a la
performance y a-t-il, a votre connais-
sance, une véritable préparation a la vie
de vedette, tout au moins sur le plan
sportif?

— Il y a des psychologues spécia-
lisés, des «préparateurs», mais je ne
crois pas qu'il s'agisse d’une prépara-
tion proprement dite a la vie de vedette.
Je pense que l'on touche, 13, a la psy-
chologie de I'entraineur qui, lui, est a
méme d’aider la vedette a étre et a vi-
vre la personne particuliere qu’elle est
devenue. B
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L'age biologique
plus important
que l'age
chronologique

Prof. Constantin |. Bucur

Les recherches les plus récentes
prouvent ce que |'on savait ou suppo-
sait déja, a savoir que I'dge chronologi-
que, correspondant au jour de la nais-
sance, n‘exprime pas toujours avec fi-
délité I'état fonctionnel de I'organisme
humain au cours des différentes étapes
de la vie. Ce phénomeéne est souvent
trés marqué chez les jeunes, mais il est
aussi visible et vérifiable chez les adul-
tes. Mettez deux personnes de 30 ans
I'une a co6té de l'autre, par exemple: on
dira de celle-la qu’elle fait plus jeune
que son age, et peut-étre le contraire de
celle-ci.

Dans ce cas, la conduite de vie peut
évidemment jouer un réle important,
aussi bien en ce qui concerne la conser-
vation de la jeunesse physique que
I'apparition précoce des signes de vieil-
lesse, I'accélération de la dégradation
physique pouvant alors avoir plusieurs
causes: causes génétiques, mauvaise
qualité du systeme nerveux, déséquili-
bre de I'alimentation, état de stress per-
manent, insomnies prolongées, abus
d’alcool, de tabac, etc.

L'état de santé de I'étre humain con-
temporain se manifeste par sa vigueur
face a son milieu social. La connais-
sance objective de son «age biologi-
que» (4ge qui ne correspond pas néces-
sairement a celui du jour de la nais-
sance, mais aux facultés effectives pré-
sentées a un moment donné de la vie)
permet a l'individu de prendre plus fa-
cilement conscience de son état de
santé et, par conséquent, d’'une compo-
sante — parmi d’autres — de sa capacité
de travail. Cette prise de conscience
peut I'inciter a faire ce qu’il faut pour se
situer et pour se maintenir en forme
physique optimale.

Comment calculer son age
biologique?

Il existe une facon simple et efficace
de déterminer la capacité motrice de
I'organisme par rapport avec son age:
I'observation de son propre corps, nu,
dans un miroir. En la répétant régulié-
rement, on peut voir apparaitre cer-
taines déformations. Une fois la cause
découverte, il sera alors plus facile soit
d'éliminer ses effets, soit de lutter
contre eux.

J’ai eu maintes fois I'occasion de parler du professeur roumain Constantin |I.
Bucur, et MACOLIN a bénéficié a plusieurs reprises déja de sa collaboration.
Spécialisé dans la recherche scientifique orientée vers le sport, il a longtemps
dirigé le Centre de Timisoara. Puis il est venu s’établir @ Mannheim (RFA) ou il
poursuit son travail avec des moyens rudimentaires, certes, mais'avec beau-
coup de passion. L'étude qu’il nous propose, ci-aprés, ne manque pas d’inté-
rét et son systeme rappelle un peu, avec des exercices apparentées, le numéro
10 de la série «Fit-Parade», publiée il y a bien longtemps déja par la Commis-
sion Sport pour Tous de I’ASS, et intitulé «Le test de la forme». (Y.J.)

Observation du corps dans un miroir

Les déformations suivantes peuvent
étre observées:

Téte, cou:

— téte inclinée

— cou déformé

Epaules, omoplates:

— épaules affaissées ou asymétriques

— trop ou pas assez d’espace entre les
omoplates

Bras:
— bras déformés, atrophiés

Colonne vertébrale:
— cyphose, dos rond, scoliose, lordose,
etc.

Thorax:

— thorax aplati, étroit, asymétrique
Abdomen:

— gros, ballonné, flasque, etc.

Bassin, hanches:
— bassin et hanches asymétriques,
atrophiés, etc.

Jambes:

— genou valgus (tourné en dehors), va-
rus, etc.

— pieds plats, pied valgus, etc.

Apres s’étre minutieusement ob-
servé dans le miroir, le sujet souligne
dans le texte et, éventuellement, sur le
schéma, le défaut reconnu.

Dans I'exemple que nous avons choi-
si (voir schéma), le sujet a trouvé: dos
rond, abdomen ballonné, pieds plats.

Mais il est bien clair que le miroir ne
suffit pas a évaluer I'état de sa condi-
tion physique a un age donné. Entre
1984 et 1986, en Roumanie, nous avons
établi un systeme de contréle indivi-
duel expérimenté sur quelque 3200 su-
jets. Il se composait de 4 exercices a
exécuter au mieux de ses possibilités,
les résultats donnant I'dge biologique
correspondant.

Schéma.
18
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Exercices permettant le contrdle individuel

Exercices Hommes Femmes
Age 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 20-24 25-29 30-39 40-47 48-59
Saut en longueur sans élan 2,20 2,10 2,00 1,80 1,60 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10
(en métres):
force des jambes
Al'appui facial: flexion des 15 13 10 8 5 6 5 4 3 2
bras (nombre de fois):
force des bras
Couché sur le dos: flexion du 16 14 12 10 8 10 8 6 4 2
tronc en avant (nombre de fois):
force de 'abdomen
Course: 3'26” 3'33" 346" 349" 402" 215"  2'30” 300" 330" 400"
H: 1000 m
F: 500 m
(temps): endurance/résistance

A plus de 60 ans, I'essentiel est de se sentir «bien», de se sentir «jeune».

Observation Pour préciser davantage encore I'dge Conclusion

Apres avoir passé les 4 épreuves de
controle, le sujet compare les résultats
obtenus avec ceux du tableau et il peut
alors situer a quel age correspond sa
capacité de performance.

Ainsi, par exemple, si un homme de
60 ans a sauté 1,80 m en longueur, a
exécuté 8 flexions des bras a I'appui fa-
cial, 10 flexions du tronc en avant a par-
tir de la position couchée sur le dos, et
a réussi 340" sur 1000 m, on peut dire
que son &4ge biologique est de 40 ans.
Mais la constatation inverse est aussi
possible: un jeune homme de vingt
ans, par exemple, qui ne saute que
1,60 m en longueur, qui ne réussit que
5 flexions des bras, que 8 flexions du
tronc en avant et que 4’02 sur 1000 m a
un 4ge biologique de 50 ans.

biologique, on peut compléter ces don-
nées par le verdict du miroir, dont il a
été question auparavant et auquel il
faut bien sir donner une importance
relative. Il pourra aboutir soit a une bo-
nification, soit a une pénalisation.

Par exemple:

— Le sujet ne présentant aucune défor-
mation physique recoit un point de
bonification, ce qui correspond a
quelques années d’age en moins sur
le plan biologique;

— Le sujet qui comptabilise plus de
deux déformations (trois, par exem-
ple comme pour le cas présenté par
I'illustration) est, par contre, pénalisé
d'un point et rétrograde au groupe
d’age supérieur.

De méme qu’une absence d’entraine-
ment additionnée de mauvaises pos-
tures et d’une vie déréglée contribuent
a augmenter rapidement |'age biologi-
que, de méme l'exercice régulier, la
gymnastique de maintien et une vie
bien ordonnée permettent de prolon-
ger la jeunesse.

Ces affirmations ont été largement
confirmées par les tests que nous avons
fait subir a I"’échantillon de 3200 sujets
dont il a déja été question. Nous avons
notamment constaté que 42 pour cent
des personnes relativement agées qui
en faisaient partie étaient au bénéfice
d'une capacité de performance supé-
rieure & la normale, alors que 31 pour
cent de jeunes présentaient des signes
évidents de vieillissement précoce. Bl

Les Roumains face
a Barcelone

Le Prof. Constantin |. Bucur sort,
depuis sa résidence de travail de
Mannheim, de nombreuses bro-
chures dont le contenu témoigne de
ses recherches et de ses observa-
tions. Il vient d’en consacrer une
(dans la langue de son pays, mais je
sais que nous avons des lecteurs qui
comprennent le roumain) a la prépa-
ration des athlétes de- Roumanie en
vue de la grande échéance olympi-
que de Barcelone, en 1992.

Ceux qui désireraient se procurer
cette brochure (et d'autres peut-étre),
ou entrer en relation avec l'auteur
peuvent s’adresser directement a lui:

"SPORTFORSCHUNG ZENTRUM"
MANNHEDM-BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLA
-1990-

Prof. Constantin |. Bucur
Johann-Schitte-Strasse 14
D - 6800 Mannheim 31

VIVR RE
INTENSEMENT

AVEC LE

Rabais spécial pour les groupes
Jeunesse+Sport

A

En train, en bus ou en bateau...
65 pour cent de réduction sur les
prix ordinaires.

. Demandez le prospectus a votre
service J+S.

K3 CFF
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