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Journées de tests
de natation 90

Lilo Kennel
Traduction: Michel Burnand

Le projet «Journées de tests de natation 90», placé sous
I’égide des deux organismes faitiers que sont I'Interas-
sociation pour la natation (IAN) et I’Association suisse
du sport (ASS), a pour but de faire mieux connaitre, a
I'’ensemble de la population, toutes les facettes de la na-
tation: nage sous l'eau, natation synchronisée, jeux et
sauvetage.

Les tests de natation servent a promouvoir ce sport a tous
les niveaux et dans toutes ses disciplines. Les 51 possibilités
d’examen — chiffre impressionnant — sont divisées en 3 caté-
gories: série de préparation, série progressive et série de
performance. C’est |a une tres bonne chose, mais qui est trop
peu connue. Ce fait est a I'origine de la campagne en ques-
tion.

On cherche des organisateurs!

Outre les spécialistes (moniteurs de natation pour tous,
moniteurs J+S, instructeurs de natation, maitres nageurs,
etc.), tous les moniteurs qui se vouent a ce sport sont habi-
lités a organiser des (mini)cours et a faire passer les tests.
Les responsables du projet mettent a disposition une impor-
tante documentation méthodologique, technique et relative
a l'organisation et aident a trouver des auxiliaires. Concréte-
ment, on propose un programme-cadre qui englobe des
jeux, de la musique, des démonstrations, etc., pour animer la
population, pour faire de la piscine un centre de rencontre
sportive et, surtout, pour que la natation trouve, grace aux
tests, la place qu’elle mérite dans notre société.

Cela dit, toutes les personnes désireuses d'organiser des
manifestations telles que nous les avons décrites sont les
bienvenues. Elles peuvent s’annoncer a l'Interassociation
pour la natation, Dorfstrasse 9, 8903 Aesch, tél. 01 73737 92,
en indiquant leur nom, prénom, adresse, fonction, ainsi que
le lieu et la date de la manifestation. Elles recevront alors la
documentation et le matériel publicitaire nécessaires. Nous
les remercions d'ores et déja de l'intérét qu’elles portent a
cette campagne.

Six sur cinquante et un!

Soucieux de promouvoir le sport pour tous, les responsa-
bles du projet ont choisi 6 tests parmi toute la gamme, afin
d’inciter le plus grand nombre possible de personnes a parti-
ciper a cette campagne, dont la devise pourrait étre «Nager
dans le bonheur»:

— L'écrevisse, pour les débutants et les petits;

— Le test 1 de sauvetage, pour préparer les jeunes au brevet
correspondant;

— Le test 1 de natation et les combi-tests 1 et 2, pour tous
ceux qui désirent se tester dans plusieurs disciplines:
nage, nage sous |'eau et plongeon;

— Le test 1 de natation synchronisée, pour les jeunes filles
qui aimeraient s’inspirer de nos championnes en la ma-
tiere.
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Bréve description du contenu des tests
Les tests suisses de natation

Ecrevisse

1) Saut libre, pieds en
avant, depuis le bord
du bassin

2) Pompe a air: inspirer,
immerger le corps,
expirer compléte-
ment (4 fois)

3) Avion: rester en flot-
taison aussi long-
temps que possible

4) Fléche ventrale: glis-
ser le plus loin possi-
ble en gardant le
corps tendu

Test 1

1) 25 m crawl

2) 25 m dos

3) 25 m brasse

4) 10 m de pagayage,
téte en avant, mains
aux hanches

5) 10 m de pagayage,
pieds en avant, mains
aux hanches

6) Aller chercher une as-
siette a 2 m de pro-
dondeur

7) 15 secondes de pa-
gayage sur place

8) Figure imposée

Test 1 — Baleine

1) 50 m nage libre en
1'30” au maximum

2) 25 m crawl ou
25 m brasse )

3) 25 m dos crawlé ou
25 m dos brassé

4) 25 m mouvements de
bras

5) Plongeon de départ
etcoulée

6) Virage ouvert crawl
(au-dessus de I'eau)

Combi-test 1
1) 100 m nage libre
2) 25 m nage alternée
(crawl ou dos crawlé)
3) 25 m nage symétri-
que
(brasse)
4) 7 m nage sous l'eau
5) Chute avant de la po-
sition carpée
6) Chandelle arriére
droite
7) Natation synchroni-
sée
Godiller sur 10 m
8) Water-polo
Prise de balle et tir
On peut choisir deux
exercices parmi les nu-
meéros 5 a 8.

Test1

1) Nage d’endurance
300m, en 10’ au
maximum

2) Nage de transport
25m

3) Repécher 4 assiettes
en plongée

4) Nage et plongée avec
obstacle, 2x25 m en
2" au maximum

5) Plongée ABC: nager
12 m sous l'eau

6) Plongée ABC: orien-
tation

7) Saut groupé, depuis
le bord du bassin ou
depuis la planche de
Tm

8) Remorquer un cama-
rade sur 25 m (sans
s'arréter)

On peut choisir deux
exercices parmi les nu-
méros 5 a 8.

Combi-test 2
1) 300 m nage libre
2) 50 m nage alternée
(crawl ou dos crawlé)
3) 25 m nage symétri-
que, mouvement de
jambes
(brasse dorsale)
4) 12 m nage sous |'eau
5) Plongeon avant, de la
station
6) Bombe arriére
7) Natation synchroni-
sée
«Huitre»
8) Water-polo
«Dribbler sur 20 m»
On peut choisir deux
exercices parmi les nu-
méros b5 a 8.

Sur le plan national, la campagne commencera les 30 juin/1er juillet
1990. Les manifestations locales, mises sur pied a partir de ces dates,
ne sont soumises a aucun délai particulier. Aidez-nous a promouvoir ce
sport beau et utile qu’est la natation pour tous, en vous portant organi-
sateur d'une journée de tests 90. B
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