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4 47e année / Avril 1990

MATAI IM
MACOLIN

Rédacteur responsable: Yves Jeannotat

Rédactrice adjointe: Eveline Nyffenegger

Autres membres de la rédaction: Jean-Pierre
Boucherin, Françoise Müller-Huguenin
Secrétariat et coordination graphique:
Eveline Nyffenegger
Adresse de la rédaction: Ecole fédérale de sport,
2532 Macolin - Tél. 032 22 5644
Télex: 931 230 ets ch
Téléfax: 032 22 62 91

Abonnement annuel: 29 fr. (Suisse) et 33 fr.
(étranger)

Encaissement: le service PTT des abonnements
aux journaux enverra la facture pour un trimestre,
un semestre ou une année, selon la date du début
de l'abonnement.

Vente au numéro: 3 fr. (Suisse) et 3 fr. 50
(étranger)
A commander à:
Ecole fédérale de sport, 2532 Macolin

Impression: Imprimerie W. Gassmann SA,
2501 Bienne

Régie des annonces: Agence d'annonces SA,
rue Franche 11, 2501 Bienne - Tél. 032 2162 96/95

Enregistrement des abonnés et changements
d'adresse:
Service PTT des abonnements aux journaux,
3029 Berne
(Communiquer les changements d'adresse au
moyen de la form. PTT N° 257.04, disponible dans
tous les bureaux de poste.)

Date de parution: le 15 de chaque mois.

Délai rédactionnel: 2 mois avant la parution.
Les articles signés reflètent l'opinion de leurs
auteurs, mais pas nécessairement celle de l'éditeur
ou de la rédaction. Les manuscrits ne sont pas rendus

à leurs auteurs.

Reproduction et citations: autorisées avec
mention des sources. Un exemplaire justificatif est
souhaité.
Le contenu des annonces n'engage pas la responsabilité

de la rédaction.

Ont collaboré à ce numéro:
Pour la photo: Hugo Lörtscher.
Autres illustrations: page de couverture: Walter
Josi; p. 9, 10, 11: Tony Marchand; p. 19: G. Gygax;
p. 20 et 21: tiré du catalogue de l'exposition «Le
Corps et l'Esprit» (Fondation de L'Hermitage); 3e
page de couverture: Stéphane Gerber; 4e page de
couverture: Heinz Brönnimann.

Sommaire Page

»»»}]

m

wmm

Car, dehors, c'est la fête...
Y. Jeannotat

L'orientation en montagne
W. Josi

Après la terrible avalanche du 28 décembre 1989
W. Josi

Expertises lors d'accidents de montagne
W. Josi

Tendinites: les racines du mal
Dr J.-P. de Mondenard

Les grincements de dents de Paul Martin
Dr P. Martin

L'apprenti et le sport dans le canton de Vaud
Service cantonal de recherche et d'information
statistiques

Kaspar Wolf: 70 ans!
H.Keller

Sport éternel
Y. Jeannotat

Pour ma bibliothèque
Y. Jeannotat et E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions
F. Müller-Huguenin

7

7

9

12

13

17

19

20

22

23

24

MACOLIN/MAGGLINGEN paraît men-
suellement en trois langues:
français
italien
allemand
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française), Arnaldo Dell'Avo et Nicola Bignasca (rédaction
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Meyer (secrétariat)

Photo de couverture:
La photo qui introduit ce numéro est de Walter

Josi, guide de montagne, chef des
branches sportives J + S Alpinisme/Excursions

à skis. Elle montre les Aiguilles Dorées
qui surplombent Champex (voir aussi les
articles pages 2 à 8).
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