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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Miiller-Huguenin

Les livres de la bibliothéeque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Sports d’hiver
Lydie Bontemps
Danse sur glace

Paris, Vigot, 1989, 96 p. tab.
Collection Sport + Enseignement

9.76-116

Au sommaire:

1. Historique
2. Spécificité de la danse sur glace
3. Les données techniques
4. A propos des dix-huit danses impo-
sées, de la danse de création et de
la danse libre
5. Musique et chorégraphie
6. Approche psychologique de la danse
sur glace
7. Lentrainement
8. Surveillance médicale de I'entraine-
ment. Les tests
9. Traumatologie
10. Criteres d’une bonne prestation
11. Annexes

Ce livre comprend, a travers ses cha-
pitres (technologie, physiologie, psy-
chologie, tests, programme d’entraine-
ment, traumatologie...) I'ensemble des
éléments a porter a la connaissance
des enseignants, des pratiquants et des
dirigeants qui désirent s’'informer pour
mieux gérer la difficile discipline «danse
sur glacen».

Psychologie
par Le Boulch Jean 01.893

Sport éducatif. Psychocinétique et
apprentissage moteur

Paris, ESF, 1989, 256 p. fig.

Les exces d'un certain sport centré
uniquement sur la production de per-
formance risquent d’en donner une
image négative. L'auteur, qui lui-méme
a pratiqué le sport de compétition, pro-
pose une conception faisant de l'acti-
vité sportive un puissant moyen de dé-
veloppement, compatible avec le souci
Iégitime de permettre a ceux qui le sou-
haitent d’accéder au plus haut niveau
de pratique.

La conciliation de ces deux obijectifs,
souvent considérés comme contradic-
toires, est rendue possible par I'utilisa-
tion d’'une méthodologie de I"apprentis-
sage moteur complétement novatrice.
Elle s’appuie a la fois sur les données
les plus avancées des neurosciences et
sur les sciences humaines.

Cet ouvrage répond également aux
questions qui se posent en éducation
physique sur le contenu spécifique de
cette matiére, voire sur sa nécessité.

Seule une conception fonctionnelle
de l'apprentissage des «savoirs du
corps» peut redonner une vocation gé-
néraliste a I'enseignement des apti-
tudes physiques sportives a |'école.

Ainsi, I'éducation physique préparera
non seulement au sport, mais aux acti-
vités de la vie quotidienne et de la vie
professionnelle dans les meilleures
conditions de sécurité.

Jeux

par Landuré Paul,
Horvath Laszlo

Préparation spécifique au hand-ball.
Technique et tactique

Paris, Amphora, 1989, 128 p. fig. ill.

Entraineurs, joueurs, vous souhaitez
améliorer la pratique de votre activité
préférée. C’'est un document simple et
pratique. Le contenu de I'entrainement
est déterminé a partir de situations de
jeu concrétes.

C’est un document de méthode. Or-
ganiser votre entrainement est essen-
tiel pour étre efficace.

Ce document répond a trois préoccu-
pations, de la préparation a la compéti-
tion:

a) performance individuelle
b) organisation collective
c) préparation d’un match important.

711845

Sports de combat
par Chong Soo Park 76.510

Grand livre du taekwon-do. Cours
moderne illustré. Des techniques
de base au combat. Réglement d’ar-
bitrage et lexique.

Paris, De Vecchi, 1989, 159 p. fig. ill.

— Les principales techniques de main
et de pied

— La maitrise des mouvements de base

— Définition et réalisation des steps

— Le reglement de compétition

Ces dernieres années, la France a
vécu l'essor spectaculaire du taekwon-

CHONG SO0 PARK

COURS MODERNE ILLUSTRE
Des techniques
de base au combat

Reéglement d'arbitrage
et lexique

Avec 286
photos

EDITIONS DE VECCHI

Nouveau au Centre
Tennis Montagnes
Neuchateloises

Pour I'organisation de vos camps
polysportifs ou pour vos associations
sportives réservez dés maintenant

Notre centre sportif vous attend dans les mon-
tagnes neuchételoises a 1000 m d’altitude.

Installations:

— 4 courts de tennis couverts

— 2 courts de tennis extérieurs

— 2 courts de squash

- 20 vélos mountain bike

— Dortoirs de 60 places

- Local pour le fartage des skis

- Restaurant avec salle pour théorie

- Situation du centre sportif 8 500 m des meil-
leures pistes de ski de fond

Prix pour I'hébergement:
- Prix par nuitée avec petit déjeuner Fr.s. 14.50
- Pension compléte dans les dortoirs Fr.s. 37.50

Pour des plus amples renseignements veuillez
vous adresser a:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tél. 039 26 5152

do. Cet art, ce sport, a fait son entrée
dans les compétitions mondiales, et
ses adeptes sont de plus en plus nom-
breux.

Chong Soo Park, maitre international
de taekwon-do, s’est attaché a exposer
clairement les bases de ce sport pour
que les débutants puissent assimiler fa-
cilement les techniques. Ses conseils,
soutenus par plus de 250 photos expli-
catives, constituent le complément in-
dispensable d'un apprentissage prati-
que.

Sports nautiques
par Schmitt Patrick 78.1085 q

Nager de la découverte... a la
performance

Paris, Vigot, 1989, 240 p., fig. ill.

Le présent ouvrage propose aux en-
seignants et aux formateurs un conte-
nu original et une réflexion riche, ou
domine constamment la préoccupation
d’expliquer et de relier entre elles les
composantes scientifiques, motrices,
psychologiques et pédagogiques des
situations d’apprentissage moteur en
milieu aquatique.

S’appuyant sur de nombreuses an-
nées d’expérience, cet ouvrage aborde
I'ensemble des problémes d’apprentis-
sage aussi bien pratique que théorique.
Il doit permettre a tous ceux qui s’inté-
ressent a la natation de concevoir le
processus éducatif sous tous ces as-
pects. B
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