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Nouvelles
acquisitions
Françoise Müller-Huguenin

Les livres de la bibliothèque de l'EFSM
ne peuvent pas être achetés, mais
empruntés gratuitement pendant 1 mois.

Sports d'hiver
Lydie Bontemps 9.76-116
Danse sur glace
Paris, Vigot, 1989, 96 p. tab.
Collection Sport + Enseignement

Au sommaire:
1. Historique
2. Spécificité de la danse sur glace
3. Les données techniques
4. A propos des dix-huit danses imposées,

de la danse de création et de
la danse libre

5. Musique et chorégraphie
6. Approche psychologique de la danse

sur glace
7. L'entraînement
8. Surveillance médicale de l'entraînement.

Les tests
9. Traumatologie

10. Critères d'une bonne prestation
11. Annexes

Ce livre comprend, à travers ses
chapitres (technologie, physiologie,
psychologie, tests, programme d'entraînement,

traumatologie...) l'ensemble des
éléments à porter à la connaissance
des enseignants, des pratiquants et des
dirigeants qui désirent s'informer pour
mieux gérer la difficile discipline «danse
sur glace».

Psychologie
par Le Boulch Jean 01.893
Sport éducatif. Psychocinétique et
apprentissage moteur
Paris, ESF, 1989, 256 p. fig.

Les excès d'un certain sport centré
uniquement sur la production de
performance risquent d'en donner une
image négative. L'auteur, qui lui-même
a pratiqué le sport de compétition,
propose une conception faisant de l'activité

sportive un puissant moyen de
développement, compatible avec le souci
légitime de permettre à ceux qui le
souhaitent d'accéder au plus haut niveau
de pratique.

La conciliation de ces deux objectifs,
souvent considérés comme contradictoires,

est rendue possible par l'utilisation

d'une méthodologie de l'apprentissage

moteur complètement novatrice.
Elle s'appuie à la fois sur les données
les plus avancées des neurosciences et
sur les sciences humaines.

Cet ouvrage répond également aux
questions qui se posent en éducation
physique sur le contenu spécifique de
cette matière, voire sur sa nécessité.

Seule une conception fonctionnelle
de l'apprentissage des «savoirs du
corps» peut redonner une vocation
généraliste à l'enseignement des
aptitudes physiques sportives à l'école.

Ainsi, l'éducation physique préparera
non seulement au sport, mais aux
activités de la vie quotidienne et de la vie
professionnelle dans les meilleures
conditions de sécurité.

Jeux
par Landuré Paul, 71.1845
Horvath Laszio

Préparation spécifique au hand-ball.
Technique et tactique
Paris, Amphora, 1989,128 p. fig. ill.

Entraîneurs, joueurs, vous souhaitez
améliorer la pratique de votre activité
préférée. C'est un document simple et
pratique. Le contenu de l'entraînement
est déterminé à partir de situations de
jeu concrètes.

C'est un document de méthode.
Organiser votre entraînement est essentiel

pour être efficace.
Ce document répond à trois préoccupations,

de la préparation à la compétition:

a) performance individuelle
b) organisation collective
c) préparation d'un match important.

Sports de combat
par Chong Soo Park 76.510
Grand livre du taekwon-do. Cours
moderne illustré. Des techniques
de base au combat. Règlement
d'arbitrage et lexique.
Paris, De Vecchi, 1989,159 p. fig. ill.

- Les principales techniques de main
et de pied

- La maîtrise des mouvements de base

- Définition et réalisation des steps
- Le règlement de compétition

Ces dernières années, la France a
vécu l'essor spectaculaire du taekwon-

CHONG SOO PARK

COURS MODERNE ILLUSTRE

Nouveau au Centre
Tennis Montagnes
Neuchâteloises
Pour l'organisation de vos camps
polysportifs ou pour vos associations
sportives réservez dès maintenant
Notre centre sportif vous attend dans les
montagnes neuchâteloises à 1000 m d'altitude.

Installations:

- 4 courts de tennis couverts
- 2 courts de tennis extérieurs
- 2 courts de squash
- 20 vélos mountain bike

- Dortoirs de 60 places
- Local pour le fartage des skis
- Restaurant avec salle pour théorie
- Situation du centre sportif à 500 m des

meilleures pistes de ski de fond

Prix pour l'hébergement:

- Prix par nuitée avec petit déjeuner Fr.s. 14.50

- Pension complète dans les dortoirs Fr.s. 37.50

Pour des plus amples renseignements veuillez
vous adresser à:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tél. 039 26 51 52

do. Cet art, ce sport, a fait son entrée
dans les compétitions mondiales, et
ses adeptes sont de plus en plus
nombreux.

Chong Soo Park, maître international
de taekwon-do, s'est attaché à exposer
clairement les bases de ce sport pour
que les débutants puissent assimiler
facilement les techniques. Ses conseils,
soutenus par plus de 250 photos
explicatives, constituent le complément
indispensable d'un apprentissage pratique.

Sports nautiques
par Schmitt Patrick 78.1085 q
Nager de la découverte... à la
performance
Paris, Vigot, 1989, 240 p., fig. ill.

Le présent ouvrage propose aux
enseignants et aux formateurs un contenu

original et une réflexion riche, où
domine constamment la préoccupation
d'expliquer et de relier entre elles les
composantes scientifiques, motrices,
psychologiques et pédagogiques des
situations d'apprentissage moteur en
milieu aquatique.

S'appuyant sur de nombreuses
années d'expérience, cet ouvrage aborde
l'ensemble des problèmes d'apprentissage

aussi bien pratique que théorique.
Il doit permettre à tous ceux qui
s'intéressent à la natation de concevoir le
processus éducatif sous tous ces
aspects.

Des techniques
de base au combat
Règlement d'arbitrage
et lexique

Avec 286
photos
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