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'I/:A\\ EDITORIAL

Qu’a-t-on fait de ma jeunesse?...

Yves Jeannotat

La libéralisation politique des pays
de I'Est n'a pas tardé a faire sauter en
éclats les structures du sport propres a
ces pays, structures contraignantes et
souvent humiliantes, méme, pour des
athlétes totalement mis au service de
I'Etat. Il fut un temps, trés proche en-
core, ou tous les moyens étaient bons
pour amener les champions sur le po-
dium et pour les mettre en situation de
battre des records.

Globalement condamnables, les pro-
cédés appliqués sur les sportifs adultes
sont encore plus indignes et plus dé-
gradants lorsqu’ils concernent les en-
fants et les adolescents. Et je me dois de
dire que, sur ce point, il n'y a pas que
les nations communistes qui méritent
d'étre montrées du doigt: I'exploitation
des enfants par le sport de haute com-
pétition a touché tous les continents, at-
teignant par moment des sommets diffi-
cilement imaginables. Aujourd’hui en-
core, la protection des jeunes est loin
d’étre assurée, aussi bien en ce qui
concerne l'absorption de produits do-
pants qu’en ce qui touche au dangereux
entrainement sportif intensif précoce.

Trés récemment, |'entraineur rou-
main d’athlétisme Silviu Dumitrescu,
enfin libre de parler, faisait une déclara-
tion terrifiante devant ses collegues au
sujet du dopage dans son pays. Je n’en
retiens qu’un passage: On ne peut res-
ter plus longtemps impassible lors-
qu’on voit des fillettes de 14 ou 15 ans
réaliser des performances incroyables,
mais aux dépens de leur féminité nais-
sante: leur voix devient rauque, des
poils leur poussent au visage et, quand
elles quittent le stade au bout de quel-
ques années, c’est en souffrant de trou-
bles hormonaux et psychiques, alors
que peése sur elles la menace de mala-
dies incurables... Cette description con-
cerne, je le rappelle, I'athlétisme, qui
est loin d’étre le sport le plus concerné
par les sévices exercés sur les cham-
pions en herbe.

*

On imagine plus ou moins aisément
que, pour rehausser le prestige natio-
nal, les responsables gouvernemen-

taux de certains pays n’hésitent pas a
favoriser 'embrigadement des énfants
dans le sport de haut niveau, méme si
I'entrainement qui y est lié équivaut a
un travail dont l'intensité et la lourdeur
vont a I'encontre de tout projet tendant
a codifier la protection de la jeunesse.
On est plus dérouté, par contre, lors-
qu’une telle tendance émane de fédéra-
tions sportives ou de clubs en mal de
promotion a tout prix. Et I'on reste défi-
nitivement sans voix quand elle vient
du milieu familial, premier refuge de
I'enfant et, sur bien des points, son seul
bouclier. Jacques Personne écrit a ce
sujet, dans son livre «Aucune médaille
ne vaut la santé d’'un enfant»: La pers-
pective de faire pousser une graine de
champion dans son jardin est allé-
chante. Pure passion sportive? Simple
vanité? Possible promotion sociale
dans le sillage d’un as des stades? Au-
tant de motivations qui peuvent se
combiner. (...) Dans I'ombre des petits
champions, il y a souvent un parent ou
un entraineur qui parait assouvir par
procuration sa propre ambition spor-
tive!

Bien encadrée pour le sport! Et pour la vie?...
1

On pourrait croire que les images
que je viens d’esquisser illustrent des
histoires venues d’un autre monde! Ce
n’est, hélas, pas le cas! Récemment, j'ai
entendu parler d'une petite Suissesse
de 11 ans engagée dans la gymnasti-
que artistique. On m’a dit qu’elle s’en-
trainait de facon intense depuis quatre
ans déja et que c'était a sa mere qu’elle
devait ses fulgurants progrés: six jours
par semaine, sa maman la véhicule a
son «lieu de travail». En tout, 400 km de
déplacement hebdomadaire pour un
total de... 17 heures d’entrainement.
L'Ecole, dit-on, lui accorde une seule fa-
cilité en la dispensant des trois heures
obligatoires de... gymnastique! Sous
I'ceil attendri et reconnaissant de sa
mere, la petite enfant prodige a été dé-
signée «meilleure sportive de I'année»
dans sa région!

Dieu veuille qu’elle ne regrette pas
ses jeux perdus, ni ses trois heures de
«gymn», qu’elle ne se sente pas femme
avant d'avoir été jeune fille... Dieu veuille
qu’elle ne dise pas un jour a ceux qui
guident ses élans et ses grands tours
acrobatiques:... mais qu’a-t-on fait de
ma jeunesse?... &l
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