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l((‘)) ECHOS DE L'EFSM

Contacts EFSM - INSEP

Vue plongeante sur les installations de I'INSEP.

L'Institut National du Sport et de
I'Education physique (INSEP) de Paris
est un peu a la France ce que I'Ecole fé-
dérale de sport de Macolin (EFSM) est a
la Suisse. Les échanges entre ces deux
grandes institutions sont de plus en
plus réguliers et de plus en plus enri-
chissants. En 1980 déja, aprés une vi-
site approfondie des lieux, j'avais pré-
senté I'INSEP aux lecteurs de MACOLIN
(No 4/1980). Des ce moment, la collabo-
ration entre les deux services de rédac-
tion, d’édition et d'information a été ré-
guliere et de qualité. Pour sa part, Karl
Ringli et Alain Poncet, les responsables
de la documentation a I'EFSM et a
I'INSEP ont également créé des liens
utiles et durables sans doute. Et puis,
I'année derniére, j'ai pu persuader Gé-
rard Menant, chef du Service audiovi-
suel de I'INSEP, de venir présenter son

domaine dans le cadre du Symposium
de Macolin, alors consacré au film di-
dactique sportif. L'impact de son ex-
posé a été considérable sur |'assistance
et Gérard Menant n’a pas manqué de
relever la qualité des productions de
nos spécialistes.

Restaient I'enseignement et la forma-
tion! Et bien, cette derniére tranche en-
core en attente est maintenant occu-
pée, grace a Jean-Claude Leuba, res-
ponsable, a Macolin, de la formation
J+S. En visite a I'INSEP, il a pu tirer le
trait d’union qui manquait encore pour
que le travail des uns profite aux autres
et vice versa. Directeur de I'INSEP,
M. Claude Bouquin, a promis de venir
saluer 'EFSM au cours de cette année.
Avec les autorités et le personnel de
notre institution, MACOLIN se réjouit
d’ores et déja de I'accueillir. (Y.J.)

Maitres de sport d’aujourd’hui et de demain

Au mois d’octobre, le Cycle de forma-
tion des maitres de sport diplémés de
I'EFSM a bouclé la boucle. Une nou-
velle «volée» d’éléves lui a succédé.
Suivant le méme chemin, ils ne se sont
sans doute pas rencontrés mais des ex-
pressions semblables pouvaient se lire
sur leurs visages: un grand bonheur et
un peu d’appréhension devant la vie
qui s’annonce avec ses promesses et
ses menaces chez les premiers, un bon-
heur et une appréhension tout aussi
marqués chez les seconds, mais pour
d’autres raisons. Quelques Romands

parmi les «sortants»: Ivo Damaso
(Bienne), Claude Niang (Sion), Emma-
nuel Praz (Nendaz), Sandra Coudray
(Chamoson), Balbine Miserez (Sion) et
Martine Sonnex (Meyrin); quelques au-
tres parmi les nouveaux: Olivier Klin-
ger (Bex), Alex Krattiger (Bole), Thierry
Schulthess (Le Locle), Claudia Anchisi
(Anieres), Anne Salah (Vandceuvres) et
Cécile Viret (La Chaux-de-Fonds), sans
oublier Patrick Ferland (Clarens), cham-
pion de natation, qui va étaler ses
études sur quatre ans au lieu de deux.
Au revoir et bienvenue! (Y. J.)
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Les cassettes vidéo de
I’EFSM et leur prix
d’achat

L'Ecole fédérale de sport a, dans
sa vidéotheque, un nombre tou-
jours croissant de cassettes, la plu-
part produites par son propre ser-
vice spécialisé. Il est possible de se
les procurer a des prix trés raison-

nables. Voici |'éventail actuelle-
ment disponible. (Y.J.)

Canoé (fascination...) 36.—
Qualités de coordination 33.—
Qualités de coordination 40.—
en tennis

Patinage artistique: pas 47.—

fondamentaux et éléments
de base

Télévision scolaire: ski

— acrobatie avec des skis 35.—
normaux

— peau de phoque 36.—

— saut a skis 31.—

— technique de base 38.—
du virage parallele

— technique 38.—
de compétition

— ski de fond 38.—

Série compléte 96.—

(6 cassettes)

Télévision scolaire: athlétisme

— lancers (javelot, disque, 62.—
poids)

— courses (sprint, relais, 58.—
haies)

— sauts (saut en hauteur, 55.—
saut a la perche, sauten
longueur)

Série compléte 115.—

(3 cassettes)

Télévision scolaire: jeux

— badminton 37.—

— basketball 38.—

— hockey sur glace 38.—

— football 38.—

— handball 38.—

— tennis 37.—

— tennis de table 37.—

— volleyball 36.—

3 jeux (tennis, tennis 52.—

de table, badminton)

4 jeux (handball, 110.—

basketball, volleyball,

football)

L'EFSM se présente 40.—
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Le sport dans les écoles professionnelles

Ernst Banzer, chef de ce secteur a I'EFSM

Comme chaque année a pareille époque, Ernst Banzer,
chef du secteur «sport dans les écoles professionnelles»,
me prie de publier le programme des cours prévus durant
I'année qui débute. MACOLIN est heureux de donner une
suite favorable a sa requéte. En 1990, on aura un «cours de

base», réservé aux enseignants du sport dans les écoles
professionnelles, et une «rencontre de perfectionnement»,
au cours de laquelle sera présenté un test «fitness» assisté
par ordinateur. De quoi satisfaire les partisans des
méthodes traditionnelles et modernes. (Y.J.)

Cours en 1990

Cours
de base

Rencontre
de perfectionnement

Ce cours de base est, en fait, un cours
de perfectionnement pour les ensei-
gnants du sport dans les écoles profes-
sionnelles.

Date:
Du lundi 18 juin au vendredi 22 juin
1990.

Lieu:
Lugano ou Bellinzone

Objectifs:

Améliorer les capacités individuelles

nécessaires a l'enseignement de la

branche «entrainement de la condi-
tion physique combiné avec les
jeux»;

— Elaborer un entrainement propice au
maintien d’'une bonne condition phy-
sique par la pratique des jeux;

— Découvrir et vivre d'autres aspects
de I'’enseignement du sport;

— Satisfaire a I'obligation de se perfec-
tionner dans la branche sportive J+S
Fitness.

Direction:
Ecole fédérale de sport de Macolin.
Chef du cours: Dante Lorezzetti.

Themes:-

Le choix des themes n’est pas encore

fait, mais on entrevoit les possibilités

suivantes:

— Legons avec apprentis et analyse;

— Musculation; arts martiaux; uni-
hockey; tchoukball.

Participation:

Ce cours est réservé:

— Aux maitres des écoles profession-
nelles autorisés a enseigner le sport
aux apprentis;

— Aux maitres spécialisés en éducation
physique et au bénéfice d'un di-
pléome fédéral.

Le nombre des participants est limité a

trente.

Inscription:

Les inscriptions doivent étre remises a
I'Office cantonal compétent par I'école
concernée.

Délai:

5 avril 1990.

Date:
Samedi 8 septembre 1990.

Lieu:
Siege de la Société des employés de
commerce, Zurich.

Théme:

Présentation d’un test «fitness» assisté
par ordinateur; conseils d’entraine-
ment aux apprentis.

Objectif:

Les maitres doivent apprendre a bien
connaitre le test «fitness» présenté; ils
I'examineront d’un ceil critique et
seront préts a l'appliquer dans leurs
propres écoles en fonction de leurs be-
soins.

Direction:

Ecole fédérale de sport de Macolin.
Chefs de cours: B. Bettoli et B. Dimm-
ler.

Participation:

Ce cours s’adresse aux enseignants qui
donnent plus de deux lecons hebdoma-
daires de sport dans les écoles profes-
sionnelles.

Le nombre des participants est limité a
cinquante.

Inscription:

Linscription est faite par l'intermé-
diaire du Service cantonal de la forma-
tion professionnelle, et ceci a I'aide de
la formule officielle des écoles profes-
sionnelles.

Délai:

29 juin 1990. H

Muscle-toi, jeune homme!

Souci du perfectionnement de I’'enseignant.

Et maintenant,
le train!

Rabais spécial
pour les voyages de
groupes Jeunesse +Sport.

En train, en bus ou en bateau...
65 pour cent de réduction sur les prix
ordinaires.

Demandez le prospectus a votre ser-
vice J+8S.
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