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JEUNESSE--SPORT

Excursions a skis

Pour une semaine a skis
dans le respect de la nature

Carlo Ghielmetti, chef OJ

Carlo Ghielmetti (Péroleyres 13,
1110 Morges. Tél.: 021 8014717)
est moniteur 2 J+S dans les
branches sportives Alpinisme et
Excursions a skis. A la suite d’une
semaine passée avec son groupe
OJ dans la région qu’il décrit ci-
apres, il lui est venu a l'idée de la
présenter aux lecteurs de MACO-
LIN, d’autres moniteurs pouvant
étre heureux de connaitre cet en-
droit et les possibilités assez ex-
ceptionnelles qu’il met a disposi-
tion. Je suis heureux de lui donner
satisfaction. Voila enfin un texte
congu dans le véritable esprit qui
devrait étre celui d’une rubrique
Jeunesse + Sport par trop délais-
sée. Peut-étre trouvera-t-il des imi-
tateurs! (Y.J.)

Quel chef OJ ne s’est jamais cassé la
téte a la recherche d'un endroit idéal
pour une semaine de courses a peaux
de phoque, hors des circuits habituels
et saturés? Un endroit permettant aussi
bien de réaliser quelques belles ran-
données que de distribuer I'enseigne-
ment de la branche, tant dans le terrain
qu’en salle de théorie?

Ce coin de paradis, au milieu d'une
nature sauvage, intacte et d'une grande
beauté, est situé dans le val Santa Ma-
ria, sur la route du col du Lukmanier.

L'enneigement est souvent abondant
et les conditions habituellement favora-
bles dés mars-avril, jusqu’a fin mai,
parfois méme jusqu’en juin.

L'ampleur du terrain permet, ici, la
plus grande liberté dans le choix de I'iti-
néraire de fagon a pouvoir profiter de
nombreuses variantes, en fonction de
la qualité de la neige.

La région offre la possibilité d’entre-
prendre aussi bien des descentes trés
soutenues (Pizzo Scopi) que des cour-
ses faciles (Passo del Sole, Passo delle
Colombe).

Le logement a I'Ospizio Acquacalda
(1758 m), au cceur de la région, permet
de partir, skis aux pieds, pour une
bonne demi-douzaine de courses, de
trouver, dans les environs, un terrain
idéal pour un cours «avalanches» ou
pour des exercices d’orientation et de
disposer d’une salle de théorie bien
équipée (installation vidéo, projecteur
pour dias, rétroprojecteur).

Acceés

Par l'autoroute du Gothard jusqu’a
Biasca, puis par la route du val Blenio et
celle du col du Lukmanier (si cette der-
niére est encore fermée jusqu’'a Cam-
pra, on accédera a I'Ospizio Acquacalda
a peaux de phoque, en une bonne
heure et demie).

Cartes

CN 266 Valle Leventina (1/50000)
CN 256 Disentis (1/50 000)
CN 1252 Ambri-Piotta (1/25000)
CN 1232 Oberalppass (1/25000)

Hébergement

Ospizio Acquacalda (1758 m), télé-
phone 092 701157, en cas de non-ré-
ponse 091 5456 36; ouvert a partir de
Paques.

Petites chambres a 2 ou 4 lits, dou-
ches, salle de théorie, cheminée.

Les prix, surtout pour des groupes de
jeunes, sont modestes. L'accueil est
chaleureux et courtois, les repas abon-

dants et de trés bonne qualité; la demi-
pension comprend le thé pour les gour-
des ainsi que du thé a volonté au retour
des courses. Rare!

Sur demande, un guide-accompagna-
teur, spécialiste de la nature, vous fera
découvrir les merveilles de la faune et
de la végétation de la région et vous
proposera des conférences avec diapo-
sitives sur ce sujet.

L'Ospizio est également un centre
écologique qui organise de nombreux
cours — en été — pour sensibiliser les in-
dividus aux problémes de la nature et
de I'environnement (programmes sur
demande). L'endroit peut accueillir de
30 a 35 personnes (idéal, aussi, pour un
cours de moniteurs). B

Courses conseillées

Pizzo d’Era 2618 m
Pizzo Predelp 2586 m
Pizzo del Sole 2773 m
Pizzo Colombe 2540 m
Pizzo Rondadura 3016 m
Pizzo Scopi 3187 m

La CFS prone
larecherche appliquée

Hansruedi Loffel, secrétaire de la CFS
Traduction: Yves Jeannotat

Comme le veut la tradition, c’est a la
Maison du sport de Berne que s’est tenue
la séance d’hiver de la Commission fédé-
rale de sport (CFS). Trois points impor-
tants figuraient a I'ordre du jour.

Le premier concernait les subventions a
obtenir du Département fédéral de I'inté-
rieur en faveur de I'Association suisse du
sport (ASS) et des fédérations sportives
pour favoriser la formation de moniteurs
et la préparation des jeunes a la compéti-
tion. La Commission a pris connaissance
avec beaucoup de satisfaction du fait que
le montant global octroyé, resté le méme
depuis trés longtemps, allait étre légére-
ment augmenté.

Deuxiéme objet: les nominations com-
plémentaires dues au retrait de membres
de la CFS. Dans ce contexte, Werner Kiit-
tel, d’Einsiedeln, est dorénavant chargé
de représenter le canton de Schwyz au
sein de la Conférence fédérale de la gym-
nastique scolaire. D'autre part, Theo Roh-
rer, de Riehen, représentant la région du
Nord de la Suisse a cette méme Conféren-
ce, entre a la sous-commission de la CFS
pour I'Education physique a I'école. Un
changement a également eu lieu a la
sous-commission de la CFS pour la For-
mation des maitres d'éducation physique,

Max Etter (EFSM) y prenant la place de
Clemente Gilardi (EFSM) et Kurt Murer
celle de Guido Schilling (EPFZ).

Troisieme et principal sujet enfin: la
réorganisation de I'Institut de recherches
de I'EFSM, réorganisation qui devrait étre
achevée en 1992. Le départ, en 1988, du
Dr Howald, alors chef du Centre, a servi
de prétexte a une redéfinition des objec-
tifs fixés par la Confédération et par ses
dispositions légales. Pour permettre au
sport helvétique de disposer d’un instru-
ment efficace et pratique, prenant donc
appui davantage sur la recherche appli-
quée que fondamentale, il a été néces-
saire de procéder a une analyse minu-
tieuse, susceptible d’aboutir a une nou-
velle définition de I'Institution. Plusieurs
groupes d’experts et tout spécialement la
sous-commission de la CFS pour la Re-
cherche scientifique dans le domaine des
sports, présidée par le directeur de I'Of-
fice fédéral de la santé publique, ont pro-
posé a la CFS un projet trés étayé a sou-
mettre a I'approbation du chef du Dépar-
tement de l'intérieur. La CFS est unanime
a approuver une restructuration permet-
tant de remplir au mieux la mission
confiée par la Confédération en faveur de
I"'amélioration de la santé, autant que des
principes d’entrainement. La concrétisa-
tion de la nouvelle conception est étroite-
ment liée, toutefois, il faut le souligner, a
la mise a disposition d’'une main-d’ceuvre
et de moyens financiers suffisants. Le
Conseil fédéral devrait faire connaitre sa
position a ce sujet au cours de ces pro-
chains mois! B
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