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Pas d’age pour étre en forme

Principe incontournable: la vie du coeur et de I'esprit passe par la santé du corps;
al’exemple d’Anita Gudinchet, 77 ans!

Yves Jeannotat

Il y a des gens, vous passez mille fois
a cOté sans jamais les remarquer. For-
mant un amalgame avec la «masse», ils
sont invisibles car rien ne les distingue
du commun des mortels chez qui pré-
dominent les visages tristes, les fronts
soucieux, le pas pesant et les dos
ronds.

Il'y a des gens, il suffit de les rencon-
trer une fois pour ne plus les oublier:
leur sourire radieux, leurs yeux d’ou
jaillissent de petites flammes, leur al-
lure souple et balancée font d'eux des
étres «visiblement» uniques et excep-
tionnels de par la joie de vivre qui les
habite, de par la santé et I'énergie qui
se dégagent de leur personne.

Anita Gudinchet, petit bout de femme
de 77 ans au premier février prochain,
en fait partie. «Oui, je sais,» admet-elle,
«mis a part quelques accidents insigni-
fiants, dont un pied cassé, je n’ai jamais
été vraiment malade. C’est en partie
une chance, mais en partie seulement,
parce que la santé, voyez-vous, ¢a se
fabrique d’abord, puis ¢a s’entretient!»

Elle n'est pas passée a coté, je vous
I'assure: a Genéve, elle a eu la chance
de fréquenter une de ces écoles ou le
maitre avait pris sur lui d’enseigner la
gymnastique aux jeunes filles une fois
par semaine. Pour Anita, c’était suffi-
sant pour que |'appel de la nature et le
besoin d’exercice deviennent irrésisti-
bles. Et puis, il restait probablement
quelque chose de ses origines gri-
sonnes, en elle, qui l'attirait vers les
montagnes. C'est dans cette direction
qgu’elle se rendait en de longues excur-
sions lorsqu’elle ne pouvait pas nager.
Mais sa notion du sport s’arrétait la!

Importance de la forme!

«Ce qui comptait, pour moi, c’était le
mouvement et non pas le sport. D’ail-
leurs, on ne parlait pour ainsi dire pas
de ce sujet du temps de ma jeunesse.
J’ai donc nagé comme une folle, mais
I'idée de compétition ne m’a jamais ne
serait-ce qu’effleurée. Si les femmes
avaient fait de la course a pied comme
c’est le cas aujourd’hui, je crois que je
n’aurais pas été mal du tout dans cette
pratique, car j’ai vraiment toujours été
attirée par l'effort de longue durée. Les
grands tours que je faisais chaque fois
que j’en avais I'occasion m’ont permis
d’acquérir une forme physique extraor-
dinaire, ce qui m’a énormément servi
dans mon activité professionnelle.»

Anita, restée célibataire, s’est en effet
inscrite au CICR et c’est dans cette insti-
tution qu’elle a passé I'essentiel de sa
vie (plus de 35 ans). Elle a pris part
a plusieurs missions dans différents
«points chauds» de la planéte, la ou il
vaut mieux étre «mobile» et disposer
d’une solide condition physique.

Pour compenser

Anita Gudinchet insiste, au fil de la
discussion, sur le fait que I'exercice phy-
sique lui a beaucoup apporté, mais sans
qu’elle s’en soit vraiment rendu compte.
Ce n’est que maintenant qu’elle en
prend conscience pour de bon, parce
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que nous en parlons. «Et c’est vrai»,
poursuit-elle, «qu’on n’apprécie jamais
assez le fait d’étre bien dans sa peau et
surtout en bonne santé. Mais tout ceci
ne tombe pas du ciel. Les jeunes de
notre époque ne se rendent pas tou-
jours compte de la chance qu’ils ont: on
leur explique, on leur apprend, on leur
donne de bonnes habitudes. Moi, j’ai ac-
quis ces choses par golt, par besoin de
compensation, un peu par hasard aussi.
D’autres en sont totalement prives.
Lorsque je rencontre des personnes de
mon 4ge qui se calfeutrent dans leurs
appartements ou qui se trainent le long
des murs, j'essaie de les convaincre de
venir faire une bonne marche avec moi
dans le parc voisin. C’est rare qu’ils ac-

nastique,

ceptent. lls manquent de confiance en
eux. lls ont peur!»

La «petite Genevoise», comme on
I'appelle familierement a Macolin, n‘a
jamais fait partie d'un «groupement or-
ganisé et structuré». C'est un peu par
hasard, il y a plus de dix ans de cela, que
Marcel Meier, alors rédacteur de
JUGEND UND SPORT et pionnier de
«Sport-Handicap», I'a intégrée dans une
classe d’application mise au service
d’un cours de formation de moniteurs
spécialisés. En raison de sa vitalité, de
son dévouement, de son comportement
exemplaire, on I'a invitée a revenir cha-
que année et elle ne s’est pas fait prier:
«J’attends le rendez-vous de Macolin
avec la méme impatience qu’une éco-

us allons généraleme
£

13

liere son camp de vacances. Et c’est
pour moi une motivation puissante. Je
sais que je dois m'y présenter en bonne
forme, ce qui m’encourage a poursuivre
mes excursions comme si je faisais en-
core partie du Club alpin.» Chez elle, a
Geneve, deux fois par semaine, I'apres-
midi, elle se rend a une séance de
«gym» dans l'eau: «Pendant une demi-
heure, le moniteur nous fait faire des
exercices que nous aurions bien de la
peine, a notre age, a exécuter a sec!»
Pendant le reste de la semaine, Anita
Gudinchet n’a pas le temps de s’en-
nuyer: a co6té du Cheeur des Anciens du
CICR, elle chante a Pro Ticino, a I'Echo
du Valais et dans la Chorale liturgique!...
Quel souffle! W

1t nager et le program ne oomprend des e
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